Поурочный план 7а/7б/7в классов

	№ раздела, темы, урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Количество часов
	задание
	дата

	М-1 
	Основы безопасности личности, общества и государства 
	26
	
	

	Р-1 
	Основы комплексной безопасности 
	18
	
	

	Тема 1 
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	7
	
	

	1.1
	Как мы знаем ПДД
	1
	сообщение по теме
	

	1.2
	Поведение участников и очевидцев ДТП
	1
	сообщение по теме
	

	1.3
	Светофоры для пешеходов
	1
	сообщение по теме
	

	1.4
	Сигналы регулировщика
	1
	сообщение по теме
	

	1.5
	Правила перевозки пассажиров на мотоцикле и мотороллере
	1
	сообщение по теме
	

	1.6
	Устройство велосипеда, его снаряжение и техническое обслуживание
	1
	сообщение по теме
	

	1.7
	Движение велосипедистов группами. Велоэстафета.
	1
	сообщение по теме
	

	Тема 2 
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера 
	2
	
	

	2.1 
	Различные природные явления и причины их возникновения. Общая характеристика природных явлений 
	1
	§ 1.1, 1.2, с. 6-15, 
в. с.8, 15
	

	2.2 
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера 
	1
	§ 1.3, с. 15-21 
в. с. 21
	

	Тема 3 
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия 
	3
	
	

	3.1 
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия 
	1
	§ 2.1, с. 22-29, 
в. с. 29
	

	3.3 
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле 
	1
	§ 2.4, с. 44-51, 
в. с. 51
	

	3.5 
	Обвалы и снежные лавины 
	1
	§ 4.6, с. 113-118,
 в. с. 117
	

	Тема 4 
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия 
	1
	
	

	4.1 
	Смерчи, ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия 
	1
	§ 3.1, 3.3 с. 67-74, 
79-83, в. с. 74, 83 
	

	Тема 5 
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия 
	3
	
	

	5.1 
	Наводнения. Виды наводнений и их причины 
	1
	§ 4.1, с. 84-89, 
в. с. 89
	

	5.3 
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения 
	1
	§ 4.3, с. 94-98, 
в. с. 98
	

	5.4 
	Сели, цунами и их характеристика. 
	1
	§ 4.4, 4.6, с. 98-101, 104-109, в. с. 101, 109
	

	Тема 6 
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия 
	2
	
	

	6.1 
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика 
	1
	§ 5.1, с. 119-124, 
в. с. 124
	

	6.3 
	Эпидемии. Эпизоотии и эпитофитии, противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия
	1
	§ 5.3, 5.4, с. 131-142, в. с. 139, 142
	

	Р-II 
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	7
	
	

	Тема 3 
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения и защита населения 
	3
	
	

	3.2 
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
Защита населения от последствий землетрясений 
	1
	§ 2.1,2.2,2.3, с. 22-44, в. с. 29,35,43
	

	3.4 
	Последствия извержения вулканов. Защита населения 
	1
	§ 2.5, с. 51-57, 
в. с. 57
	

	3.6 
	Оползни, их последствия. Защита населения от последствий оползней.
	1
	§ 2.6, с. 58-66, 
в. с. 65
	

	Тема 4 
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения и защита населения 
	1 
	
	

	4.2 
	Защита населения от последствий ураганов, бурь и смерчей. 
	1 
	§ 3.2, с. 74-78, 
в. с. 77
	

	Тема 5 
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения и защита населения 
	2 
	
	

	5.2 
	Защита населения от последствий наводнений 
	1 
	§ 4.2, с. 89-93, 
в. с. 93
	

	5.5 
	Защита населения от последствий селевых потоков  и цунами.
	1 
	§ 4.5,4.7,  с. 102-104, 109-113, 
в. с. 104, 113
	

	Тема 6 
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита населения 
	1 
	
	

	6.2 
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения 
	1 
	§ 5.2, с. 125-131, 
в. с. 131
	

	P-III
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	1
	
	

	Тема 7
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в террористической- и экстремистской деятельности
	1
	
	

	7.1
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в террористической- и экстремистской деятельности
	1
	сообщение по теме
	

	М-П 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	7
	
	

	P-IV 
	Основы здорового образа жизни 
	4
	
	

	Тема 8 
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 
	4
	
	

	8.1 
	Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. 
	1 
	§ 7.1,7.2, с. 179-180, в. с. 179
	

	8.2 
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте Формирование личности подростка при взаимоотношениях со взрослыми. 
	1 
	§ 7.3, с. 180-182, 
в. с. 182
	

	8.3 
	Формирование взаимоотношений со сверстниками и сверстниками противоположного пола. 
	1 
	сообщение по теме
	

	8.4 
	Взаимоотношения подростка и общества. Правовая ответственность несовершеннолетних. 
	1 
	сообщение по теме
	

	P-V 
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 
	3
	
	

	Тема 9 
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 
	3
	
	

	9.1 
	Общие правила оказания первой медицинской помощи  Оказание ПМП при ушибах и переломах
	1 
	§ 8.2, с. 192-197, 
в. с. 196
	

	9.2 
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении (ПДД)
	1 
	§ 8.2, с. 187-192, 
в. с. 192
	

	9.3 
	Общие правила транспортировки пострадавшего  (ПДД)
	1 
	§ 8.4, с. 197-199, 
в. с. 199
	

	M - III
	Обеспечение военной безопасности государства 
	1
	
	

	P-VI 
	Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы 
	1
	
	

	Тема 10
	Героико-патриотическое воспитание
	1
	
	

	10.1
	«О чем рассказал обелиск» по местам боев, во время ВОВ.
	1
	сообщение по теме
	

	
	Всего часов 
	34
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