Поурочный план 10 класс

	№ раздела, темы, урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Кол-во часов
	задание
	дата

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства 
	11
	
	

	Р- I
	Основы комплексной безопасности 
	7
	
	

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
	2
	
	

	1.1
	Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.
	1
	§ 1, 2, с. 6-15, 
в. с. 9, 15
	

	1.2
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
	1
	§ 4, с. 22-25, 
в. с. 25

	

	Тема 2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций 
	2
	
	

	2.1
	Чрезвычайные ситуации природного характера причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера 
	1
	§ 5, 6, 
с. 26-37, 
в. с. 31, 37
	

	2.2
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	§ 7,8, с. 38-47, 
в. с. 43, 47
	

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера 
	3
	
	

	3.1
	Военные угрозы национальной безопасности России. Характер современных войн и вооруженных конфликтов  
	1
	§ 9,10, с. 48-55, 
в. с. 52, 55
	

	3.2
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности России. Виды террористических актов, их цели и способы осуществления.
	1
	§ 13-14, с. 64-75, 
в. с. 71, 75
	

	3.3
	Наркотизм и национальная безопасность России 
	1
	сообщение по теме
	

	Р-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	2
	
	

	Тема 4
	Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства 
	2
	
	

	4.1
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности человека.
	1
	§ 11, с. 56-59, 
в. с. 59
	

	4.2
	 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.    
	1

	§ 12, с. 60-63, 
в. с. 63
	

	P-III
	Основы противодействия терроризму  и   экстремизму
в Российской Федерации
	2
	
	

	Тема 5
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2
	
	

	5.1
	Правила личной безопасности при угрозе террористического акта.  

	1
	§ 23, с. 120-127, в. с. 127
	

	5.2
	Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности
	1
	§ 21, 22, с. 108-119, в. с. 113, 119
	

	M-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	5
	
	

	P-IV
	Основы здорового образа жизни 
	5
	
	

	Тема 6
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний 
	2
	
	

	6.1
	Сохранение и укрепление здоровья -важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности 
	1
	§ 24, с. 128-131, 
в. с.131
	

	6.2
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика 
	1
	§ 25, с. 132-137, 
в. с. 137
	

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие 
	3
	
	

	7.1
	Здоровый образ жизни Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	1
	§ 26, 27, 
с. 138-147, 
в. с. 142, 147 
	

	7.2
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека  
	1
	§ 28, с. 148-151, 
в. с. 150
	

	7.3
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек   
	1
	§ 29, с. 152-157,
 в. с. 156
	

	M - III
	Обеспечение военной безопасности государства 
	18
	
	

	P-VI
	Основы обороны государства 
	9
	
	

	Тема 8
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны 
	9
	
	

	8.1
	Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи. 
Организация гражданской обороны в образовательном учреждении
	1
	§ 30, с. 160-163, 
в. с. 162
	

	8.2
	Основные виды современного оружия. Современные средства поражения. 
	1
	§ 31, с. 164-169, 
в. с. 168
	

	8.3
	Характеристика ядерного оружия и действий населения в очаге ядерного поражения

	1
	сообщение по теме
	

	8.4
	Особенности химического оружия. Действия населения в очаге химического поражения.

	1
	сообщение по теме
	

	8.5
	Биологическое оружие. Действия населения в очаге биологического поражения 

	1
	[bookmark: _GoBack]сообщение по теме
	

	8.6
	Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени 
	1
	§ 32, с. 170-173, в. с. 173
	

	8.7
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени.  
	1
	§ 33, с. 174-177, в. с. 177
	

	8.8
	Средства индивидуальной защиты
	1
	§ 34, с. 178-183, в. с. 183
	

	8.9
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации 
	1
	§ 35, с. 184-187, в. с. 187
	

	P- VII
	Основы военной службы 
	9
	
	

	Тема 9
	Вооруженные силы Российской Федерации - защита нашего Отечества 
	3
	
	

	9.1
	История создания Вооруженных сил Российской Федерации 
	1
	§ 37, с. 192-197, в. с. 196
	

	9.2
	Памяти поколений - дни воинской славы России 
	1
	§ 38, с. 198-207, в. с. 206
	

	9.3
	Состав Вооруженных сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными силами Российской Федерации 
	1
	§ 39, с. 208-211, в. с. 211
	

	Тема 10
	Виды Вооруженных сил Российской Федерации и рода войск 
	5
	
	

	10.1
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных войск

	1
	§ 40, с. 212-217, в. с. 216
	

	10.2
	Военно-Воздушные Силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС

	1
	§ 41, с. 218-221, в. с. 220
	

	10.3
	Военно-Морской Флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ

	1
	§ 42, с. 222-224, в. с. 224
	

	10.4
	 Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН. Космические войска, их состав и предназначение

	1
	§ 43,45,  с. 234-237, 
226-229, 
в. с. 228, 236
	

	10.5
	Воздушно-десантные войска их состав и предназначение. Другие войска.   
	1
	§ 44, 46, с. 230- 241, 
в. с. 232, 240
	

	Тема 11
	Боевые традиции Вооруженных сил России 
	1
	
	

	11.1
	Патриотизм и верность воинскому долгу - качества защитников Отечества.  Дружба и войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и подразделений 
	1
	§ 47, с. 242-245, в. с. 244
	

	
	Всего часов 
	34
	
	




