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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
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ТЕХНОЛОГИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

 (начальное общее образование) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Используемые образовательные ресурсы с применением 

электронного обучения и дистанционных технологий 

Формы контроля 

1 кл 2кл 3кл 4кл Перечень дистанционных 

образовательных ресурсов  

Описание иных 

образовательных ресурсов 
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

4 4 4 4 

РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/13/) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp 

Письменный опрос, 

тестовое задание, работа 

на электронном ресурсе 
Литературное чтение 

4 4 4 3 

Учи.ру (https://distant.uchi.ru) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp 

Письменный опрос, 

тестовое задание, работа 

на электронном ресурсе 
Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 1/0 1/0 1/0 1/0 

 Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Письменный опрос, 

тестовое задание, работа 

на электронном ресурсе 
Литературное чтение 

на родном языке 0/1 0/1 0/1 0/1 

 Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 
Письменная работа, 

упражнение,  

аудирование 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) - 2 2 2 

Учи.ру (https://distant.uchi.ru) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Контрольная работа, 

тестовое задание, 

электронный ресурс 
Математика и 

информатика 

Математика 

4 4 4 4 

Учи.ру (https://distant.uchi.ru) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Письменный опрос, 

тестовое задание, работа 

на электронном ресурсе 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир  

2 2 2 2 

 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Контрольная работа, 

тестовое задание, 

электронный ресурс 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской  этики 

ОРКСЭ 

- - - 1 

 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Письменный опрос, 

тестовое задание, работа 

на электронном ресурсе 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 

 Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Письменный опрос, 

тестовое задание, работа 

на электронном ресурсе 
Музыка 

1 1 1 1 

 Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Письменный опрос, 

тестовое задание, работа 

на электронном ресурсе 
Технология Технология  

1 1 1 1 

 Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 
Сообщение, реферат, 

работа с электронным 

ресурсом 

Физическая Физическая культура 3 3 3 3    



культура 

Предельно 

допустимая 

аудиторная 

учебная нагрузка 

при 5-дневной 

учебной неделе 

 

21 23 

 

 

23 

 

 

23 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

 для  V-IX классов ФГОС  

Предметная область 

Образовательный 

компонент 

Количество часов в неделю Используемые образовательные ресурсы с применением 

электронного обучения и дистанционных технологий 

Формы контроля 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл Перечень дистанционных 

образовательных ресурсов  

Описание иных 

образовательных 

ресурсов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

5 6 4 3 3 

РЭШ (https://resh.edu.ru/subject/13/) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Тестовое задание, 

работа на 

электронном 

ресурсе, сочинение 

Литература 

3 3 2 2 3 

РЭШ (https://resh.edu.ru/subject/14/) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Письменный опрос, 

тестовое задание, 

работа на 

электронном 

ресурсе, сочинение 
Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0  Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Реферат, тестовое 

задание 

Родная литература 

(русская) 

0/1 0/1 0/1 0/1 0/1  Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Реферат, тестовое 

задание 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3  Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Письменная работа, 

упражнение,  

аудирование 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1    2  Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Письменная работа, 

упражнение,  

аудирование 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 5    

РЭШ (https://resh.edu.ru/subject/16/) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Контрольная 

работа, тестовое 

задание, 

электронный ресурс 

Алгебра 

  3 3 3 

РЭШ (https://resh.edu.ru/subject/16/) 

 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Контрольная 

работа, тестовое 

задание, 

электронный ресурс 

Геометрия   2 2 2 РЭШ (https://resh.edu.ru/subject/17/) Электронная Контрольная 

https://resh.edu.ru/subject/16/


почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

работа, тестовое 

задание, 

электронный ресурс 

Информатика  

  1 1 1 

Издательство Бионом. Лаборатория 

знаний 

(http://lbz.ru/metodist/authors/informatika/) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Лабораторная 

работа, проверочная 

работа, зачет, 

решение задач 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 

РЭШ (https://resh.edu.ru/subject/3/) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Тестовое задание, 

работа с 

источником, работа 

с электронными 

источниками 

Обществознание 

 1 1 1 1 

РЭШ (https://resh.edu.ru/subject/24/) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Тестовое задание, 

работа с текстом, 

иллюстрациями, 

работа с 

электронными 

источниками 

География  

1 1 2 2 2 

РЭШ (https://resh.edu.ru/subject/4/) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Реферат, доклад, 

работа с контурной 

картой 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1      

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Письменный опрос, 

тестовое задание, 

работа на 

электронном 

ресурсе 

Естественно-

научные предметы 

Физика 

  2 2 3 

РЭШ (https://resh.edu.ru/subject/28/) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Лабораторная 

работа, проверочная 

работа, зачет, 

решение задач 

Химия 

   2 2 

РЭШ (https://resh.edu.ru/subject/29/) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Лабораторная 

работа, составление 

таблицы, конспекта, 

тестовое задание 

Биология 

1 1 1 2 2 Сайт "Инфоурок" 

(https://infourok.ru/biblioteka/biologija) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Лабораторная 

работа, составление 

таблицы, конспекта, 

тестовое задание 

Искусство 

Музыка 

1 1 1 1   Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

реферат 



Изобразительное 

искусство 

1 1 1    Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

рисунок 

Технология 

Технология 

2 2 2 1   

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Разработка 

технологической 

карты, тестовое 

задание, опрос, 

реферат 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 1 1 

  

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Реферат, тестовое 

задание, работа с 

электронным 

ресурсом 

Физическая культура 

2 2 3 3 2 

РЭШ (https://resh.edu.ru/subject/9/) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Сообщение, 

реферат, работа с 

электронным 

ресурсом 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка в академических часах 

29 30 30 32 33    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

Универсальный профиль 

 (среднее общее образование)  

ФГОС  СОО 

Предметные области Учебные предметы 

Уровень Количеств

о часов 

Используемые образовательные ресурсы с применением 

электронного обучения и дистанционных технологий 

Формы контроля 

Перечень дистанционных 

образовательных ресурсов  

Описание иных 

образовательных 

ресурсов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 Сайт Гущина (https://rus-

ege.sdamgia.ru), РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/13/) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube, Вконтакте 

Тестовое задание, работа 

на электронном ресурсе, 

сочинение 

 Литература Б 3 

Сайт Гущина (https://lit-

ege.sdamgia.ru) , РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/14/) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Письменный опрос, 

тестовое задание, работа 

на электронном ресурсе, 

сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

(http://school-

collection.edu.ru/catalog/pupil) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Реферат, тестовое 

задание 

 Родная 

литература 

(русская) 

Б 1 Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

(http://school-

collection.edu.ru/catalog/pupil) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Реферат, тестовое 

задание 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

анализа 

математического 

анализа, 

геометрия 

Б 4 Сайт Гущина (https://mathb-

ege.sdamgia.ru/?redir=1), РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/51/) 

Сайт Гущина (https://math-

ege.sdamgia.ru), РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/17/) 
Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Контрольная работа, 

тестовое задание, 

электронный ресурс 

 Информатика Б 1 Издательство Бионом. 

Лаборатория знаний 

(http://lbz.ru/metodist/authors/in

formatika/) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Лабораторная работа, 

проверочная работа, 

зачет, решение задач 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 Сайт Гущина (https://en-

ege.sdamgia.ru/?redir=1), РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/11/) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Письменная работа, 

упражнение,  аудирование 

Общественные науки  История  Б 2 Сайт Гущина (https://hist-

ege.sdamgia.ru/?redir=1), РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/3/) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Тестовое задание, работа 

с источником, работа с 



электронными 

источниками 

 Обществознание  Б 2 

Сайт Гущина (https://rus-

ege.sdamgia.ru), РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/24/) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Тестовое задание, работа 

с текстом, 

иллюстрациями, работа с 

электронными 

источниками 

 Право У 2 

Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

(http://school-

collection.edu.ru/catalog/pupil) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Тестовое задание, работа 

с текстом, 

иллюстрациями, работа с 

электронными 

источниками 

 География Б 1 Сайт Гущина (https://de11-

vpr.sdamgia.ru), РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/4/) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Реферат, доклад, работа 

с контурной картой 

Естественные науки Физика Б 2 Сайт Гущина (https://phys-

ege.sdamgia.ru), РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/28/) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Лабораторная работа, 

проверочная работа, 

зачет, решение задач 

 Астрономия Б 1 Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

(http://school-

collection.edu.ru/catalog/pupil) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Лабораторная работа, 

проверочная работа, 

зачет 

 Химия Б 1 

Сайт Гущина (https://chem-

ege.sdamgia.ru), РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/29/) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Лабораторная работа, 

составление таблицы, 

конспекта, тестовое 

задание 

 Биология Б 1 

Сайт Гущина (https://bio-

ege.sdamgia.ru) , РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/5/) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Лабораторная работа, 

составление таблицы, 

конспекта, тестовое 

задание 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 

 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Сообщение, реферат, 

работа с электронным 

ресурсом 

 Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 1 

 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Сообщение, реферат, 

работа с электронным 

ресурсом 

 Индивидуальны ЭК 1  Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

Сообщение, работа с 

электронным ресурсом 



й проект YouTube 

Курсы по выбору Тригонометрия ЭК 1  Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Контрольная работа, 

тестовое задание, 

электронный ресурс 

 Финансовая 

грамотность 

ЭК 1  Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Сообщение, реферат, 

работа с электронным 

ресурсом 

 Введение в 

математический 

анализ 

ЭК 1  Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Контрольная работа, 

тестовое задание, 

электронный ресурс 

Итого  34     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

 (среднее общее образование)  

ГОС 
Образовател

ьная область 

Образовательный 

компонент 

Количест

во часов 

Используемые образовательные ресурсы с применением электронного обучения и 

дистанционных технологий 

Формы контроля 

Перечень дистанционных 

образовательных 

ресурсов  

Перечень электронных 

образовательных ресурсов  

Описание иных 

образовательных 

ресурсов 

Филология  

Русский язык 1 

Сайт Гущина (https://rus-

ege.sdamgia.ru), РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/1

3/) 

Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

(http://school-

collection.edu.ru/catalog/pupil) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube, 

Вконтакте 

Тестовое задание, 

работа на 

электронном 

ресурсе, сочинение 

Литература 3 

Сайт Гущина (https://lit-

ege.sdamgia.ru) , РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/1

4/) 

Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

(http://school-

collection.edu.ru/catalog/pupil) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Письменный опрос, 

тестовое задание, 

работа на 

электронном 

ресурсе, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 3 

Сайт Гущина (https://en-

ege.sdamgia.ru/?redir=1), 

РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/1

1/) 

Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

(http://school-

collection.edu.ru/catalog/pupil) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Письменная работа, 

упражнение,  

аудирование 

 Математик

а  

Алгебра и начала 

анализа 3 

Сайт Гущина (https://mathb-

ege.sdamgia.ru/?redir=1), 

РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/5

1/) 

Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

(http://school-

collection.edu.ru/catalog/pupil) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Контрольная 

работа, тестовое 

задание, 

электронный ресурс 

Геометрия 2 

Сайт Гущина (https://math-

ege.sdamgia.ru), РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/1

7/) 

Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

(http://school-

collection.edu.ru/catalog/pupil) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Контрольная 

работа, тестовое 

задание, 

электронный ресурс 

Информатика и ИКТ 1 

Сайт Гущина (https://inf-

ege.sdamgia.ru), РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/1

9/) 

Издательство Бионом. 

Лаборатория знаний 

(http://lbz.ru/metodist/authors/infor

matika/) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Лабораторная работа, 

проверочная работа, 

зачет, решение задач 

Обществоз

нание История 2 

Сайт Гущина (https://hist-

ege.sdamgia.ru/?redir=1), 

РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/3/

) 

Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

(http://school-

collection.edu.ru/catalog/pupil) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Тестовое задание, 

работа с 

источником, работа 

с электронными 

источниками 



Обществознание 

(включая экономику 

и право) 2 

Сайт Гущина (https://rus-

ege.sdamgia.ru), РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/2

4/) 

Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

(http://school-

collection.edu.ru/catalog/pupil) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Тестовое задание, 

работа с текстом, 

иллюстрациями, 

работа с 

электронными 

источниками 

География 1 

Сайт Гущина (https://de11-

vpr.sdamgia.ru), РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/4/

) 

Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

(http://school-

collection.edu.ru/catalog/pupil) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Реферат, доклад, 

работа с контурной 

картой 

 Естествоз

нание 

Физика 2 

Сайт Гущина (https://phys-

ege.sdamgia.ru), РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/2

8/) 

Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

(http://school-

collection.edu.ru/catalog/pupil) 

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Лабораторная 

работа, 

проверочная 

работа, зачет, 

решение задач 

Химия 2 

Сайт Гущина (https://chem-

ege.sdamgia.ru), РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/2

9/)   

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Лабораторная 

работа, составление 

таблицы, конспекта, 

тестовое задание 

Биология 2 

Сайт Гущина (https://bio-

ege.sdamgia.ru) , РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/5/

)   

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Лабораторная 

работа, составление 

таблицы, конспекта, 

тестовое задание 

Искусство 

Мировая 

художественная 

культура 1     

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Реферат, тестовое 

задание, работа с 

электронным 

ресурсом 

Технологи

я Технология 1     

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Разработка 

технологической 

карты, тестовое 

задание, опрос, 

реферат 

Физическа

я культура 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 1     

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Реферат, тестовое 

задание, работа с 

электронным 

ресурсом 

Физическая 

культура 3     

Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

Сообщение, 

реферат, работа с 

электронным 

ресурсом 



Итого 30     

Сетка часов вариантной части учебного плана ХI  классов 

 

 

Региональн

ый 

(националь

но-

региональн

ый ) 

компонент 

и 

компонент 

образовател

ьного 

учреждения 

Русское правописание: 

орфография и 

пунктуация 

1   Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

 

Комбинаторика. 

Статистика. 

Вероятность 

1   Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

 

Иррациональные 

уравнения и 

неравенства 

1   Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

 

Финансовая 

грамотность 

1   Электронная 

почта, чат 

WhatsApp , канал 

YouTube 

 

Максимал

ьно 

допустима

я 

недельная 

нагрузка в 

академиче

ских часах  34 

    



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

для классов с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья,  

обучающихся по  адаптированной общеобразовательной программе   

 

Общеобразовательные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов  в 

неделю 

Используемые образовательные ресурсы с 

применением электронного обучения и 

дистанционных технологий 

Формы контроля 

8В Перечень дистанционных 

образовательных ресурсов  

Описание иных 

образовательных ресурсов 

Общеобразовательные 

курсы 

Русский язык 2 РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/1

3/) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Тестовое задание, работа на 

электронном ресурсе, 

сочинение 

 Литература 2 РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/1

4/) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Письменный опрос, тестовое 

задание, работа на электронном 

ресурсе, сочинение 

 Родной язык 1/0  Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Реферат, тестовое задание 

 Родная литература 0/1  Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Реферат, тестовое задание 

 Иностранный язык 

(английский) 

2  Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Письменная работа, 

упражнение,  аудирование 

 Алгебра 3 РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/1

6/) 

 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Контрольная работа, тестовое 

задание, электронный ресурс 

 Геометрия 2 РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/1

7/) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Контрольная работа, тестовое 

задание, электронный ресурс 

 Информатика 1 Издательство Бионом. 

Лаборатория знаний 

(http://lbz.ru/metodist/author

s/informatika/) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Лабораторная работа, 

проверочная работа, зачет, 

решение задач 

 Физика  2 РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/2

8/) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Лабораторная работа, 

проверочная работа, зачет, 

решение задач 

 Биология 2 Сайт "Инфоурок" Электронная почта, чат Лабораторная работа, 

https://resh.edu.ru/subject/16/
https://resh.edu.ru/subject/16/


(https://infourok.ru/bibliotek

a/biologija) 

WhatsApp , канал YouTube составление таблицы, 

конспекта, тестовое задание 

 География  2 РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/4/

) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Реферат, доклад, работа с 

контурной картой 

 Химия 3 РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/2

9/) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Лабораторная работа, 

составление таблицы, 

конспекта, тестовое задание 

 История  1 РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/3/

) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Тестовое задание, работа с 

источником, работа с 

электронными источниками 

 Обществознание 1 
РЭШ 

(https://resh.edu.ru/subject/2

4/) 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Тестовое задание, работа с 

текстом, иллюстрациями, 

работа с электронными 

источниками 

 Изобразительное 

искусство 

1 
 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

рисунок 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 
 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Реферат, тестовое задание, 

работа с электронным ресурсом 

 Физическая культура 3 
 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Реферат, тестовое задание, 

работа с электронным ресурсом 

Трудовая подготовка      
 Технология 2 

 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Разработка технологической 

карты, тестовое задание, опрос, 

реферат 

1. Коррекционная 

подготовка 

     

Обязательные 

индивидуальны

е и групповые 

коррекционные 

занятия 

Русский язык 

Математика 

 

1 

1 
 

Электронная почта, чат 

WhatsApp , канал YouTube 

Реферат, тестовое задание, 

работа с электронным ресурсом 

Максимальная нагрузка обучающихся 33    

 


