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meHio_2020-2021

[> - v,
[Fe:.,  lyTBEpxaau
w/ coanpekTop
cT-MNognop
400% b

NMPUMEPHOE BYXHEAE/NbHOE MEHIO
[lecsaTb BapuaHTOB JHEBHOTO MeHI0 ANl o6ydatowmxcs 7-11 neT u obydatowmxcs ¢ OB3

Ha OCEHHe-3MMHe-BeCceHHMit nepuog 2020/2021 yyebHoro roga

3ABTPAK 1 OBE[

anoHe
3.M.Himy nyLiknHa
2020
\
C60pHMK
Ne pe, peue?-wyp HavmeHoBaHue 60104
182  fenv npuuT 2005 r. Kalla Xuakasi MosiouHas pucosas
15 Zle/v npunT 2005 1. Chbip TBEPAbIN NOPLUAMM
382 Oefv npuHT 2005 r. Kakao ¢ MOJIOKOM
464  [e/iv npuHT 2005 1. Bynka "fomaliHsasa"
338 LeNv npuHT 2005 1. F16/10K0 CBEXEE KannbpoBaHHOe
ntoro
71/70  fleNiv npuHT 2005 1. OBOLUM HATypasibHble COMEHbIE WU CBEXME
102  Aenwn npuHT 2005 1. Cyn KapToddenbHblii ¢ 6060BbIMU (FOPOX)
294  [eflv npuHT 2005 r. KOT/eTbl py6/ieHble U3 NTuLbl
321 [OeNlv npuHT 2005 r. KanycTa TyleHas
342 Oefln npuHT 2005 r. KOMMOT M3 CBEXMX NI0L0B
npom. Xne6 MweHUYHbI
npom. Xne6 pXaHo-nweHNYHbI
NToro
Wtoro geHb

soxop  PPUOA—
7-11 net 1|_|2PT18 B. K
AEHb 1
3ABTPAK
200/10 250/10 5,33 11,93
15 20 3,48 4,43
200 200 3.8 3,9
50 50 2,75 0,55
1/200 1/200 0,3 0
675 730 15,66 20,81
OBE[
60 60 0,32 0
200 250 31 3,21
80 100 11,9 12,3
150 180 3,13 5,56
200 200 01 0
20 20 1,58 0,2
30 30 1,98 0,36
740 840 22,11 21,63
1415 1570 37,77 42,44
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y.

35,76
0
24,8
26,8
23,6
110,96

1,36
14,16
12,4
14,38
29
9,7
10,02
91,02
201,98

K-BO Kkan

2715
54
148
139
40
652,5

9,6
97,95
208,8

120
116,6

47,3
51,9
652,15
1304,65

Bl

0,04
0,01
cn
0,01
0,08
0,14

0,02
0,15
0,66
0,05
0,013
0,032
0,06
0,985
1,125

ButamuHbl, Mr.

A E
0,026 0,65
0,039 0,03
0,024 0,15

0,01 0,42

0 0,4
0,099 1,65
0,01 0,35

0 0,85
0,035 0,38
0,06 1,05
0,009 0,06
0,012 0,32
0,024 0,21
0,15 3,22
0,249 4,87

C Ca
0 98,07
0,11 132
cn 122
0 2,3
120 68

120,11 422,37

5 11,5
6,98 19,37
0,5 15,02
24,9 85
cn 7,74
0 4,6
0 10,5
37,38 153,73
157,49 576,1

MwHepan.s-Ba,Mr

M

4
53
18
8,3
26

61,6

7
29,5
29
31,8
1
6,6
14,1
119
180,6

P

2,45
7,5
12
21
4,6

17,85

21
1,84
1,71
6,43

cn

1,74
474

18,56
36,41

Fe

0,338
0,15
0,6
0,4
0,6

2,088

0,3
171
10,94
1,22
0,62
0,4
1,17
16,36
18,448



Ne pev,

279
333
309
342

npom.

338

75

88

268

. 302

376
npoM.
npoM.

223
15
379
464
MpoM.

75
103
289
349

MpoM.
MpoM.

C60pHYMK
peuentyp

[e/ln npuHT 2005 T.
[e/ln npuHT 2005 T.
Aefln npuHT 2005 T.
Aelln npuHT 2005 T.

[elln npuHT 2005 1.

Oe/ln npuHT 2005 T.
Aelin npuHT 2005 T.
[elln npuHT 2005 T.
[e/ln npuHT 2005 T.
Aellv npuHT 2005 T.

[efln npuHT 2005 1.
[e/ln npuHT 2005 T.
Aelln npuHT 2005 1.
[e/ln npuHT 2005 1.

[e/ln npuHT 2005 1.
[eNn npuHT 2005 1.
Aelln npuHT 2005 T.
Aelln npuHT 2005 1.

HavmeHoBaHue 61104

Tedtenu 2-oli BapnaHT

Coyc cMeTaHHbIi C TOMaToM 1 IyKOM
MakapOoHHble M3genns oTBapHble
KomnoT 13 cBexux nnofos

Xne6 pxaHo-NLIEHNYHbINA

BaHaH cBexwuii kKannbpoBaHHbIl
WToro

Wkpa ceekonbHas

LLn n3 cBexeli kanycTbl ¢ kKapTodenem
KoTneTbl, 6BUTOUKM, LWUHWLENN

Kawa paccbinuaras nweHuyHas

Yaii ¢ caxapom

Xneb nweHnYHbIR

Xneb pxaHo-nwweHnYHbI

Wtoro

NToro geHb

3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOJIOKOM CryLLEHHbLIM

CbIp TBEPABIA NopLuAMM
KogpeliHblii HaNUTOK C MOJIOKOM
Bynka "[omatuHan"

MorypT 2,5% u1pHOCTK

WToro

VKpa MopkoBHas

Cyn kapTogesnbHblii ¢ MakapoHHbLIMW M3AeUAMU

Pary 13 ntuubl

KomnoT us cmecu cyxodpykTos
Xneb6 nweHnYHbIN

Xne6 pxaHo-nwweHNYHbI
Wtoro

Toro aeHb

BbIXO[,
7-11 net

80
30
150
200
30
1/200
690

60
200
80
150
200/15
20
30
755
1445

150/15
15
200
50
1/125
555

60
200
80/150
200
20
30
740
1295

BbIXO,
12-18

100
50
180
200
30
1/200
760

100
250
100
180
200/15
20
30
895
1655

200/20
20
200
50
1/125
615

100
250
100/150
200
20
30
850
1465

MeHo_2020-2021

B. .
JEHb 2
3ABTPAK
11,4 12,7
0,65 2,58
4,32 5,04
01 0
1,98 0,36
0,3 0
1875 20,68
OBE],
0,57 1,04
1,29 3,89
8,93 6,74
6,51 435
0,1 0
1,58 0,2
1,98 0,36
20,96 16,58
39,71 37,26
NEHb 3
3ABTPAK
17,54 12,05
3,48 4,43
3,58 2,68
2,75 0,55
3,06 3,13
30,41 22,84
OBE[,
1,18 2,29
2,15 2,27
17,2 19,2
0,32 0
1,58 0,2
1,98 0,36
24,41 24,32
54,82 47,16
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12,5
3,17
26,6
29
10,02
23,6
104,89

1,25
9,2
8,97
40,05
15
9,7
10,02
94,19
199,08

17,15
0
28,34
26,8
13,25
85,54

6,16
13,71
17,6
32,8
9,7
10,02
89,99
175,53

K-BO
Kkan

193
38,4
150
116,6
51,9
40
589,9

16,72
77,4
132
225
60,4
47,3
51,9
610,72
1200,62

247
54
151,8
139
150
741,8

50,05
83,8
320,2
129,7
47,3
51,9
682,95
1424,75

Bl

0,08
0,02
0,07
0,013
0,06
0,08
0,323

0,02
0,054
0,05
0,14
cn
0,032
0,06
0,356
0,679

0,05

0,01

0,03

0,01
0,025
0,125

0,015
0,09
0,18
0,01

0,032
0,06

0,387

0,512

ButamuHbl, M.

A

0,026
0,82
0,02

0,009

0,024

0,899

0,01

0,001
0,05
cn
0,012
0,024
0,097
0,996

0,26
0,039
0,019

0,01
0,018
0,346

0,02

0,022
0,02
0,012
0,024
0,098
0,444

E

6,7

171
0,06
0,21
0,4
10,08

0,7
1,23
0,77
0,06
0,32
0,21
5,29

15,37

0,52
0,03
0,06
0,42
0,35
1,38

0,15
0,95
2,96
0,11
0,32
0,21
4,7
6,08

55
0,75
0
cn
0
120

Ca

18
113,6
8,7
7,74
10,5
68

126,25 226,54

2,2
24,5
0
0
cn
0
0
26,7

4,29
33,61
10,6
25,4
1
4,6
10,5
90

152,95 316,54

0,24 147,3
0,11 132
1 121,4
0 2,3
0 2,12
1,35 405,12
3,36 19,12
6,6 19,68
18,19 32,53
3,6 6,2
0 4,6
0 10,5
31,75 92,63
33,1 497,75

MwHeparn.B-Ba,mMr

Mgz

36
10
38
1
141
26
125,1

12
38
8,5
35,3
1
6,6
14,1
115,5
240,6

22,2
53
1
8,3

4,56

41,36

14,81
21,6
14
33
6,6
141
104,11
145,47

P

18
2
1,4
cn
474
46
14,54

2,2
1,01
7.3
1,63
cn
1,74
474
18,62
33,16

21
75
cn
21
15
13,2

3,03
5,33
5,6
091
1,74
4,74
21,35
34,55

12
0,18
0,74
0,62
1,17

0,6
4,51

0,14
0,62
0,89
2,84
0,2
0,4
1,17
6,26
10,77

0,69
0,15
0,16
0,4
0,31
171

0,88
0,87
2,04
0,85
0,4
1,17
6,21
7,92



Ne pey,

229
312

389

npom.

133
84
131
331
302
376

Npom.

npom.

268
321
376
npom.
338

71/70
101
234
144
883

npom.

npom.

C60pHUK
peuenTtyp

[elln npuHT 2005 1.
Aelin npuHT 2005 T.

Ae/ln npuHT 2005 T.

Je/iv npuHT 2005 T.
Aelln npuHT 2005 1.
C6.chnpm.61.1984 .
Aelin npuHT 2005 T.
Aelln npuHT 2005 1.
AeNln npuHT 2005 1.

Ae/ln npuHT 2005 1.
Aelln npuHT 2005 T.
[e/ln npuHT 2005 1.

[e/ln npuHT 2005 1.

Aelin npuHT 2005 1.
AeNn npuHT 2005 T.
Aelln npuHT 2005 T.
[elin npuHT 2005 .
"Naga" 2005 r.

HaumeHoBaHve 6ntog

Pbi6a,TylleHHass B TomaTte € 0BOLLaMu
Mope kapTodhenbHoe

CoK OpyKTOBbIVi (16/104HbIA, BUHOTPAAHbINA,
A6/7104HO-BUHOTpaAHbIA, MyNbTUGPYKT)
Xneb pxaHo-NLIEeHNYHbIA

Wtoro

Kykypy3a oTBapHas

Bopuy ¢ chaconbio n kapTogenem
[Fony6ubl nobutensckue

Coyc CMeTaHHbIli C TOMaToMm
Kawa paccbinuaTtas rpeyHeBas
Yaii c caxapom

Xneb NweHNYHbIN

Xneb pxaHo-MLIEHNYHbIA

Wtoro

MToro geHb

KoTnetbl, GUTOUKN, LLIHALENN
KanycTa TyweHas

Yain ¢ caxapom

Xne6 pxaHo-MLIEeHNYHbIA
A610K0 cBeXee KannbpoBaHHoOe
Wtoro

OBOLM HaTypasibHble COMIEHbIE WY CBEXUNE
Cyn kapTodpesnbHbIiA ¢ Kpyno

KoTnetbl unn 6UTOYKM pblGHbIE

Pary u3 oBouyeii ¢ kawei

Kncenb 13 KoHueHTpaTa

Xne6 nieHnYHbIN

Xneb6 pXaHo-MNweHNYHbI’

Wtoro

NToro geHb

Bbixoy  CoOA
711 ner 218
net
80/50 100/50
150 180
200 200
30 30
510 560
60 60
200 250
80 100
30 50
150 180
200/15 200/15
20 20
30 30
785 905
1295 1465
80 100
150 180
200/15 200/15
30 30
1/200 1/200
675 725
60 60
200 250
80 100
150 180
200 200
20 20
30 30
740 840
1415 1565

MeHio 2020-2021

B. X.
LEHb 4
3ABTPAK
10,9 5,8
3,06 6,4
1 0
1,98 0,36
16,94 12,56
OBE]

0,57 1,04
1,2 41
10,61 6,81
0,65 2,58
6,51 4,35
01 0
1,58 0,2
1,98 0,36
23,2 19,44

40,14 32
[NEHb 5
3ABTPAK
8,93 6,74
3,13 5,56
01 0
1,98 0,36
0,3 0
14,44 12,66
OBE/],
0,32 0
1,97 2,65
12,06 12,64
3,75 15
0,02 0
1,58 0,2
1,98 0,36
21,68 30,85
36,12 43,51
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Y.

58
20,44

24,4

10,02
60,66

1,25
9,6
15,04
3,17
40,05
15
9,7
10,02
103,83
164,49

8,97
14,38
15
10,02
23,6
71,97

1,36
14,13
8,09
25,05
32,1
9,7
10,02
100,45
172,42

K-BO Kkan

118,8
137,3

101,6

51,9
409,6

16,72
71,7
164
38,4
225
60,4
47,3
51,9
681,42
1091,02

132
120
60,4
51,9
40
404,3

9,6
102,3
197,9
250,5
126,3
47,3
51,9
785,8
1190,1

Bl

01
0,14

0,06
0,3

0,02
0,05
0,06
0,02
0,14
cn
0,032
0,06
0,382
0,682

0,05
0,05

0,06
0,08
0,24

0,02
0,054
0,09
0,07

0,032
0,06
0,326
0,566

ButamuHbl, Mr.

A

0,1
0,11

0,03

0,024
0,264

0,01

0,014
0,82
0,05

cn

0,012

0,024
0,93
1,194

0,001
0,06
cn
0,024

0,085
0,01

0,11
0,07
0,03
0,012
0,024
0,256
0,341

E

0,95
1,36

0,06

0,21
2,58

0,9
2,47

0,77
0,06
0,32
0,21
7,73
10,31

1,23
1,05
0,06
0,21
0,4
2,95

0,35
0,9
0,38
0,45
0,06
0,32
0,21
2,67
5,62

6,82
18,16

4

0
28,98

2,2
9,64
15,03
0,75
0
cn
0
0
27,62
56,6

24,9
cn

120
144,9

5
0,6
1,28
7,89
0,06
0
0
14,83
159,73

Ca

48,9
36,98

0

10,5
96,38

4,29
22,84
45,2
113,6
25,4
1
4,6
10,5
227,43
323,81

10,6
85
1
10,5
68
175,1

11,5
10
35,5
36,71
0
4,6
10,5
108,81
283,91

MwuHepan.s-Ba,mMr

Ma

27,75

141
75,85

12
40
33
10
353
1
6,6
141
152
227,85

8,5
31,8

141
26
81,4

40
29

6,6
141
105,7
187,1

P

0,89
0,86

cn

4,74
6,49

2,2
1,03
1,33

1,63
cn
1,74
4,74
14,67
21,16

7.3
6,43
cn
4,74
4,6
23,07

21
1,03
171
2,6
cn
1,74
4,74
13,92
36,99

Fe

0,99
1,01

117
3,17

0,14
1,08
1,23
0,18
2,84
0,2
0,4
1,17
7,24
10,41

0,89
1,22
0,2
1,17
0,6
4,08

0,3
0,64
0,98
0,84

0,4
1,17
4,33
841



Ne pey,

181
15
382
464
MpoM.

129
113/114
288
309
342
MpoM.
MpOoM.

131
331
302
349
npom.
338

71/70
102
229
312
376

npom.

npom.

CO60opHUK
peuentyp

HaumeHoBaHve 6ntof

[OeNlv npunT 2005 1. Kawwa )ugkas MosoyHas U3 MaHHOM Kpynbl
[le/n npunT 2005 1. ChbIp TBEPAbIA NOPLUUAMU

Oelin npuHT 2005 T.

Kakao ¢ Monokom

[le/Iv npuHT 2005 1. Byska “[omaluHssa”

Mepmb 2012 1.

[e/ln npuHT 2005 1.
Aellv npuHT 2005 T.
[e/ln npuHT 2005 1.
Aefln npuHT 2005 1.

C6.conpm.6n.1984 1.
[e/ln npuHT 2005 T.
[elln npuHT 2005 1.
[e/ln npuHT 2005 1.

[e/ln npuHT 2005 1.

[e/ln npuHT 2005 T.
Aefln npuHT 2005 T.
Aelln npuHT 2005 T1.
Aen npuHT 2005 T.
Aellv npuHT 2005 1.

VorypT 2,5% XMpHOCTU
Wtoro

Vikpa kabaukoBas (MpOMbILLIEHHASs)
Cyn nanwa foMallHAsa

MNTnua oTBapHas

MakapoHHble n3fenusa oTBapHble
KomMnoT 13 cBexux nioaoB

Xne6 nieHNYHbIN

Xne6 pxaHo-NweHNYHbI

WToro

MTtoro geHb

[ony6upl nobuTensckme

Coyc cMeTaHHbIl C TOMaToMm
Kawa paccbinyatas rpeyHeBas
KomnoT n3 cmecu cyxothpyKToB
Xne6 pXaHo-MLIeHNYHbIN
A610K0 cBeXee KanmbpoBaHHOe
toro

OBoOLUYM HaTypasibHble COMEHbIE UMW CBEXNME
Cyn kapTodpesibHblii ¢ 6060BbIMU (Pacosb)
Pbi6a,TylueHHass B Tomarte ¢ 0BOLLaMM
Miope KapTochenbHoe

Yaii c caxapom

Xne6 nweHnYHbIN

Xneb6 pXaHo-NLWeHNYHBbII

Mtoro

Ntoro aeHb

BbIX0Z,
7-11 net

200/10
15
200
50
1/125
600

60
200
80
150
200
20
30
740
1340

80
30
150
200
30
1/200
690

60
200
80/50
150
200/15
20
30
805
1495

BbIXO/,
12-18

neT

250/10
20
200
50
1/125
655

100
250
100
180
200
20
30
880
1535

100
50
180
200
30
1/200
760

60
250
100/50
180
200/15
20
30
905
1665

MeHto_2020-2021

B. x.
[EHb 6
3ABTPAK

81 10,3
3,48 4,43

338 31

3,8 31
3,06 3,13

2224 24,06
OBE],

0,6 2,35
1,77 4,05
11,7 11,4
431 5,04
01 0
1,58 0,2
1,98 0,36

22,04 23,4
44,28 47,46
LEHb 7
3ABTPAK
10,61 6,81
0,65 2,58
6,51 435

05 0
1,98 0,36
0,3 0

20,55 14,1
OBE],
0,32 0

31 3,21
10,9 5,8
3,06 6,4
01 0
1,58 0,2
1,98 0,36

21,04 15,97
41,59 30,07
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31,3
0
24,9
28,2
13,25
97,65

3,85
9,54
0,5
26,6
29
9,7
10,02
89,21
186,86

15,04
3,17
40,05
30,2
10,02
23,6
122,08

1,36
14,16
58
20,44
15
9,7
10,02
76,48
198,56

K-BO
Kkan

263,4
54
148
156
150

771,4

39
81,8
153
150
116,6
47,3
51,9
639,6
1411

164
38,4
225

116
51,9

40

635,3

9,6
97,95
118,8
137,3

60,4
47,3
51,9

523,25
1158,55

Bl

0,045
0,01
cn
0,01
0,025
0,09

0,015
0,04
0,05
0,07

0,013

0,032
0,06
0,28
0,37

0,06
0,02
0,14
cn
0,06
0,08
0,36

0,02
0,15
01
0,14
cn
0,032
0,06
0,502
0,862

ButamuHbl, Mr.

A

0,026
0,039
0,024
0,01
0,018
0,117

0,015

0,032
0,02
0,009
0,012
0,024
0,112
0,229

0,014
0,82
0,05

cn

0,024

0,908
0,01

0,1
0,11
cn
0,012
0,024
0,256
1,164

E

2,96
0,03
0,15
0,42
0,35
391

0,35
0,85
2,23
171
0,06
0,32
0,21
5,73
9,64

2,47

0,77
0,11
0,21
04
4,96

0,35
0,85
0,95
1,36
0,06
0,32
0,21
41
9,06

C Ca
0 126,43
0,11 132
cn 122
0 2,3
0 2,12
0,11 384,85
4,8 16
0,4 15,76
10,2 8,5
0 8,7
cn 7,74
0 4,6
0 10,5
15,4 71,8
1551 456,65
15,03 45,2
0,75 113,6
0 25,4
cn 17
0 10,5
120 68
135,78 279,7
5 11,5
6,98 19,37
6,82 48,9
18,16 36,98
cn 1
0 4,6
0 10,5
36,96 132,85

172,74 412,55

MwHepan.B-Ba,mr

Mz

14
53
18
8,3
4,56
50,16

7
29,5
18,5

38
1
6,6
141
114,7
164,86

33
10
35,3
33
141
26
151,4

29,5
33
27,75

6,6
141
118,95
270,35

P

5,6
75
12
21
15
17,9

21
1,84
0,96

14

cn
1,74
4,74
12,78
30,68

1,33

1,63
0,91
4,74

4,6
15,21

21
1,84
0,89
0,86

cn

1,74
4,74
12,17

27,38

Fe

0,445
0,15
0,6
0,4
0,31
1,905

0,4
0,47
0,87
0,74
0,62

0,4
1,17
4,67

6,575

1,23
0,18
2,84
2,8
1,17
0,6
8,82

0,3
171
0,99
101
0,2

04
1,17
5,78
14,6



MeHio_2020-2021

Ne pel, Cooprnk HaumeHoBaHue 6704 Belxon Bblgfl'lS B. X . k-BO Kkan BUTAMAHE, M- MuHepan.s-sa,ur
peuenTyp 7-11 net ner Bl A E C Ca Mg, P Fe
[OEHb 8
3ABTPAK
294 [e/v npuHT 2005 1. KOT/NETbI Py6/ieHble U3 NTULbI 80 100 11,9 12,3 12,4 208,8 0,66 0,035 0,38 0,5 15,02 29 171 10,94
144 fenw npunt 2005 1. Pary 13 oBOLLEN C Kaluei 150 180 3,75 15 25,05 250,5 0,07 0,07 0,45 7,89 36,71 8 2,6 0,84
389 [en npunt 2005 1, COK (PPYKTOBBIA (GNIOUHbIA, BUHOTPAAHGIN, 200 200 1 0 244 1016 0 0,03 0,06 4 0 1 cn 0
A67104HO-BUHOTPAAHDBIA, MY/bTUPYKT)
npom. Xneb pxaHo-MweHNYHbI 30 30 1,98 0,36 10,02 51,9 0,06 0,024 0,21 0 10,5 14,1 4,74 1,17
WToro 460 510 18,63 27,66 71,87 612,8 0,79 0,159 11 12,39 62,23 52,1 9,05 12,95
OBE[,
75 fieNlv npuHT 2005 1. VKpa cBEKOJsIbHasA 60 100 1,18 2,29 6,16 50,05 0,015 0,02 0,15 3,36 19,12 14,81 3,03 0,88
82 [Jie/lv npuHT 2005 1. BopLLy C KanycToli U kapToenem 200 250 14 37 9 75,5 0,33 0 0,9 11,71 23,94 40 1,03 1,08
279 [leNv npuHT 2005 1. TediTenun 2-oii BapuaHT 80 100 114 12,7 12,5 193 0,08 0,026 6,7 55 18 36 1,8 1,2
333 [e/v npunT 2005 r. COYC CMeTaHHbI C TOMaToOM U JIyKOM 30 50 0,65 2,58 3,17 38,4 0,02 0,82 1 0,75 1136 10 2 0,18
302 fle/n npuuT 2005 r. Kalua paccinyaTtas nueHudyHas 150 180 6,51 4,35 40,05 225 0,14 0,05 0,77 0 25,4 35,3 1,63 2,84
883 "Naga” 2005 . Kucesnb W3 KOHLEHTpaTa 200 200 0,02 0 321 126,3 0 0,03 0,06 0,06 0 1 cn 0
npom. Xneb nweHnYHbIN’ 20 20 1,58 0,2 9,7 47,3 0,032 0,012 0,32 0 4,6 6,6 1,74 0,4
npom. Xne6 pxaHo-MLweHNYHbI 30 30 1,98 0,36 10,02 51,9 0,06 0,024 0,21 0 10,5 141 4,74 1,17
Wtoro 770 930 24,72 26,18 122,7 807,45 0,677 0,982 10,11 21,38 215,16 157,81 15,97 7,75
WToro geHb 1230 1440 43,35 53,84 194,57 1420,25 1,467 1,141 11,21 33,77 277,39 209,91 25,02 20,7
OEHb 9
3ABTPAK
234 [leNv npuHT 2005 . KOTNETHI UM GUTOYKN PbIGHbIE 80 100 12,06 12,64 8,09 197,9 0,09 0,11 0,38 1,28 35,5 29 1,71 0,98
309  [fe/m npuHT 2005 1. MakapoHHble N3fenns oTBapHble 150 180 4,31 5,04 26,6 150 0,07 0,02 1,71 0 8,7 38 1,4 0,74
883 "Naga” 2005 r.  Kucesnb U3 KOHUEHTparta 200 200 0,02 0 32,1 126,3 0 0,03 0,06 0,06 0 1 cn 0
npom. Xneb6 pXXaHOo-NLWEHNYHbIN 30 30 1,98 0,36 10,02 51,9 0,06 0,024 0,21 0 10,5 14,1 4,74 1,17
338  [le/lv npuHT 2005 r. BaHaH CBEXWI Ka/IMOGPOBaHHbIN 1/200 1/200 0,3 0 23,6 40 0,08 0 0,4 120 68 26 4,6 0,6
Mtoro 660 710 18,67 18,04 100,41 566,1 0,3 0,184 2,76 121,34 122,7 108,1 12,45 3,49
OBE[,
133 [le/n npuuT 2005 1. Kykypy3a oTBapHasi 60 60 0,57 1,04 1,25 16,72 0,02 0,01 2 2,2 4,29 12 2,2 0,14
108/109 Aeniv npunT 2005 . Cyn KapTodesbHbIi € Kneukamm 200 250 31 38 17,4 116,1 0,07 0,003 2,24 7.9 13,41 33 17 0,74
289  [leNiv npuHT 2005 1. Pary n3 ntuubl 80/150  100/150 17,2 19,2 17,6 320,2 0,18 0,022 2,96 18,19 32,53 14 5,6 2,04
376  [eNlv npuHT 2005 1. Yaii c caxapom 200/15 200/15 0,1 0 15 60,4 cn cn 0,06 cn 1 1 cn 0
npom. Xne6 MLeHNYHbINA 20 20 1,58 0,2 9,7 47,3 0,032 0,012 0,32 0 4,6 6,6 17 0,4
npom. Xneb6 pxaHo-nLIeHNYHbIA 30 30 1,98 0,36 10,02 51,9 0,06 0,024 0,21 0 10,5 141 4,74 1,17
toro 755 825 24,53 24,6 70,97 612,62 0,362 0,071 7,79 28,29 66,33 80,7 15,94 4,49
Wtoro geHb 1415 1535 43,2 42,64 171,38 1178,72 0,662 0,255 10,55 149,63 189,03 188,8 28,39 7,98
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MeHio 2020-2021

BbIXO,
Ne pey| Cloprmk HaumeHoBaHue 6o BbIXOA 12'-D'18 B. e Y. k-Bo Kkan BUTMMAHLL, M- Mutepar.e-5a,ur
peuenTtyp 7-11 net net Bl A E C Ca Mg, P Fe
LEHb 10
3ABTPAK
223 [efv npuHT 2005 r. 3anekaHka U3 TBOpPOra C MOSIOKOM CryLUEeHHbIM 150/15  200/20 17,54 12,05 17,15 247 0,05 0,26 0,52 0,24 1473 22,2 21 0,69
15 [e/lv npuHT 2005 1. Cbip TBEPAbIA NnopuusamMu 15 20 7,9 8 0 79 0,01 0,039 0,05 1 208 11,2 1,08 0,01
379 e/ npuHT 2005 1. KOogoeliHblii HANUTOK C MOJIOKOM 200 200 3,58 2,68 28,34 151,8 0,03 0,019 0,06 1 121,4 1 cn 0,16
464 [le/n npuHT 2005 1. Bynka "[omMaluHss" 50 50 3,75 31 28,2 156 0,01 0,01 0,42 0 2,3 8,3 21 0,4
338 e/ npuHT 2005 . FIG/IOKO CBEXee kannmbpoBaHHoe 1/200 1/200 0,3 0 23,6 40 0,08 0 0,4 120 68 26 4,6 0,6
Wtoro 630 690 33,07 25,83 97,29 673,8 0,18 0,328 1,45 122,24 547 68,7 9,88 1,86
OBE/,
71/70  feNn npunT 2005 r. OBOLWWM HATypasibHbIE COMIEHbIE UM CBEXME 60 60 0,32 0 1,36 9,6 0,02 0,01 0,35 5 11,5 7 21 0,3
96 L/l npuHT 2005 1. PaccosibHUK "/IEHNHIPaaCKMiA" 200 250 1.2 31 12,3 82,2 0,05 0 1,42 10,1 17,8 33 2,05 0,6
291 [le/v npuHT 2005 1. [1710B U3 NTULLGI 80/150 100/150 22,4 25,9 36,6 469,2 0,04 0,048 6,7 0,69 49,6 36 1,8 5,6
349 Ae/n npuHT 2005 . KOMNOT M3 CMECU CYXO(IPYKTOB 200 200 0,5 0 30,2 116 cn cn 0,11 cn 17 33 0,91 2,8
npom. Xne6 nweHnYHbI 20 20 1,58 0,2 9,7 47,3 0,032 0,012 0,32 0 4,6 6,6 1,74 0,4
npom. Xne6 pxaHoii 30 30 1,98 0,36 10,02 51,9 0,06 0,024 0,21 0 10,5 141 4,74 1,17
ntoro 740 810 27,98 29,56 100,18 776,2 0,202 0,094 9,11 15,79 111 129,7 13,34 10,87
Wtoro geHb 1370 1500 61,05 55,39 197,47 1450 0,382 0,422 10,56 138,03 658 198,4 23,22 12,73
WToro 3a Becb nepuos: 445,71 437,91 1878,24 13009,66 7,337 6,459 93,69 1069,55 3994,29 2019,42 298,76 118,923
CpefHee 3HayeHue 3a BeCb Nepuog, 44,57 43,79 187,82 1300,97 0,73 0,65 9,37 106,96 399,43 201,94 29,88 11,89
% BbINO/IHEHUS OT Ka/lIOPUIHOCTU 96,89 93,17 93,44

COOpHYK peLenTyp 1 KyJIMHapHbIX U3Aenuin ANa nuTaHus WkonbHukoBs (Aenv MpuHT) Mocksa 2005 rog,

C60pHVK peuenTyp 67104 U KyIMHApHBIX U34euii NS npeanpusatuii obwecTeBeHHoro nutaHus Mockea “/laga” 2005 rog
C60pHYK peLenTyp 671104 1 KynMHapHbIX u3genuii ans o n goy Mepmb 2012 rog

C60pHVK hrpMeHHbIx 6o 1984 r.
CooTHoLleHne 6eskoB,xunpo.,yriesonos 1:1:4

Bepgywwmin nixeHep-texHonor MKY "PecypcHblii LeHTp"
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4-x pas
7-11 12-18
150 200

80 120
15 20
45 50
15 20
188 188
280 320
185 185
15 20
70 78
35 53
58 77
300 300
50 60
10 12
10 10
30 35
15 18
40 40
40 45
0,4 0,4
1,2 1,2
2 2
3 5
200 200

Bepayuwmii urxeHep-texHonor MKY "PecypcHblii LeHTp"

Xxne6 NeHUYHbI A

xne6 pxaHoii

MyKa NweHUYHas
Kpynbl,6060Bble
MaKapOoHHble U3aenns
kapTodens

oBOWM CBEXME

D pyKTbl CBEXUE

hpyKTbl cyxue

MSICO roBsiANHbI

Tywka UB 1 copT

pbi6a CBEXEMOPOX. MUHTa
MONOKO € M.A.X. 2,5%
TBOpPOr c M.A4.X. 5%

Ccblp TBEpAbI ¢ M.A.K. 45-50%
cMmeTaHa ¢ M.g. XK. 15%
Macno CNMBoOYHOE C M.A.X. 72,5%
Macno pacTutefnbHoe

aiyo

caxap

vait

KakKao

Ko eliHbI i HANUTOK

conb

cokK

7-11
84
30
1,8
43

53,2

318,9

240

59

211,2

15

21,3
6

46

1,8

1

12-18
88
30

2,2
58,7

66,7
376.,9
240

74

239

20

25,3
9

51,5

y4e6HbIii_roa_2020-2021

HaTypanbHble HOpMbI NUTaHUA ANsA obydaowmxcsa 7-11 net n obyyarouwmxcsa ¢ OB3
Ha OCeHHe-3UMHe-BeCceHHM nepuog 2020/2021 y4yebGHbI rog
3aBTpak-06e/ Ha 0|HOro YenoBeka

2 3 4 5 6 7 8 9 10 nToro hakT

7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18
56 58 70 70 40 40 54 58 70 70 40 40 40 40 54 58 70 70 578 592 48,2 49,3
60 60 30 30 60 60 60 60 30 30 60 60 60 60 60 60 30 30 480 480 40,0 40,0

11,2 12,6 1,4 1,8 2 4 5.2 6,6 15 18,3 2 4 9,5 14 16 20 64,1 83,5 53 7,0
67 80,3 9 12 83,6 100,8 8 10 31 38,7 87,6 110,8 66,6 80,3 55 59 450,8 550,6 37,6 45,9
53 63 8 10 53 63 53 63 167 199 13,9 16,6
32 40 193 213 198 238 60 75 224,2 2717 64 77 174 186,7 85,6 107 1083,5 1275 90,3 106,3
1646 182,6 122 1735 238 273,2 165 1745 20,8 31,6 192,9 223,3 268,11 285 121 1356 104 122,9 1714,6 1979 142,9 1649
200 200 200 200 40 40 200 200 200 200 200 200 1280 1280 106,7 106,7

20 20 20 20 20 20 20 20 80 80 6,7 6,7
51 64 25 31 59 74 25 31 51 64 126 158 396,4 496 33,0 41,3
109 136 56 70 107 134 56 70 109 136 437 546 36,4 45,5

53 66 99 124 99 124 53 66 304 380 25,3 31,7
21 26 265 278 23,7 28,4 325 325 23,7 28,4 46 57 188 206 1103,6 1188 92,0 99,0
138 184 138 184 276 368 23,0 30,7

15 20 15 20 15 20 60 80 5,0 6,7

21,3 25,5 3 8 12,5 14,5 11 13 7.5 12,5 18,3 20,4 8 10 81,6 1039 6.8 8,7
20 20 6 8 15 16,2 20,3 21,3 25 25 10 11 12 16 16,7 17,2 6 8 152,3 168 12,7 14,0
11,2 20 11,9 16 15 17,5 13 14 5 6,4 14 17 15 21 15 18 12 13 118,1 1519 9,8 12,7
6 8 4 5 4 5 4 6 4 5 4 5 6 8 32 42 2,7 3,5

35 35 52,7 57,2 232 33,5 25 30 52 52 27 37 27 28 25 25 52 56 364,9 4052 30,4 33,8
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5 0,2 0,2
4 4 8 8 0,7 0,7

5 5 5 5 10 10 0,8 0,8

1,8 3 1,8 3 1.8 3 1,8 3 1,8 3 1,8 3 1,8 3 1,8 3 1,8 3 18 30 15 2,5
200 200 200 200 400 400 33,3 33,3
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HOopMa
7-11 12-18
90 120
48 72
9 12
27 30
9 12
112,8 112,8
168 192
111 111
9 12
42 46,8
21 31,8
34,8 46,2
180 180
30 36
6 7,2
6 6
18 21
9 10,8
24 24
24 27
0,24 0,24
0,72 0,72
1,2 1,2
1,8. 3
120 120

7-11
53,5
83,3
59,4
139,1
1546
80,0
85,0
96,1
74,1
78,7
173,4
72,8
51,1
76,7
83,3
1133
70,5
109,4
1.1
126,7
86,8
92,6
69,4
83,3
27,8

%
12-18
41,1
55,6
58,0
152,9
138,2
94,2
85,9
96,1
55,6
88,3
143,1
68,5
55,0
85,2
92,6
1443
66,7
117,2
14,6
1251
86,8
92,6
69,4
83,3
27,8



