
Пояснительная записка.

1. Полное название ЛОУ Летнее оздоровительное учреждение лаг 
«Солнышко» с дневным пребыванием дете 
подростков на базе МБОУ СОШ №20 стаю 
Подгорной

2. Цель Организация отдыха и оздоровле 
учащихся школы в летний период.

3. Основные задачи • Создавать условия 
организованного отдыха детей.

• Создавать благоприятные условия 
сохранения и укрепления здоровья детей.

• Предоставлять ребенку возможнс 
для самореализации на индивидуалы 
личностном потенциале.

• Формировать у ребят навыки обще 
и толерантности.

4. Ожидаемые результаты 
реализации программы

• Общее оздоровление воспитании: 
укрепление их здоровья.

• Развитие коммуникативных способное 
и толерантности.
■ воспитание патриотов и грая 

Отечества, любовь к котор 
начинается с любви к семье, роднь: 
близким людям

■ Укрепление дружбы и сотрудниче< 
между детьми разных возрастов;

■ Развитие творческих способное 
инициативы и активности ребёнка;

■ Уважение к родной природе.

5. Тип лагеря Лагерь с дневным пребыванием дете] 
подростков.

6. Краткое содержание 
программы Лагеря

Программа направлена на создание актив] 
отдыха детей, укрепление здорс 
Основными целями являются: обучение д 
нормам здорового образа жизни ч 
игровую, спортивную, экологичес] 
трудовую виды деятельности.

7. Сроки проведения 01июня 2023года — 24 июня 2023(1 смена) 
28 июня 2023 года -  18июля 2023 год 
смена)



8. Общее количество 
участников

120 обучающихся (1 смена) 
80 обучающихся (2 смена)

9. Адрес, телефон 357815 СК, Георгиевский район, станица 
Подгорная, ул. Ленина, 53 
Т. 78-7-14

10. Режим работы Сезонный: 8.30-14.30

11. Условия проживания детей и 
проведение досуга

Организовано двухразовое питание в 
столовой, медицинское обслуживание. 
Комнаты: игровые, оснащённые материалом 
для творческой деятельности, спортивный зал, 
оснащённый спортивным инвентарём; игровая 
площадка.
Организованы: просмотр фильмов, посещение 
мероприятий ДК ст. Подгорной, экскурсии в 
парк культуры и отдыха.

12. Направление работы, 
профиль работы

Профильные смены: ЮИД

13. Количество отрядов 6 отрядов по 20 человек - 1 смена 
4 отряда по 20 человек - 2 смена

Летнее оздоровительное учреждение лагерь «Солнышко» с дневным 
пребыванием детей и подростков организуется на базе МБОУ СОШ №20 
станицы Подгорной.. Необходимость данной Программы лагеря 
определяется законодательством: «Декларацией прав ребенка»,
Конституцией РФ, Конвенцией ООН о правах ребенка, Конвенцией ООН о 
правах ребенка, Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ», Положением о порядке организации 
и приёме в летнее оздоровительное учреждение лагерь «Солнышко» с 
дневным пребыванием детей и подростков на базе МБОУ СОШ №20 
станицы Подгорной.

Деятельность лагеря основывается на следующих принципах:
Принципы

Программа летнего оздоровительного учреждения лагеря «Солнышко» 
с дневным пребыванием детей и подростков опирается на следующие 
принципы:

1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на 
основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. 
Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря 
необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов 
педагогического процесса.



2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим 
возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: 
результатом деятельности воспитательного характера в ЛОЛ «Солнышко» 
является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет 
воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в 
программе развития творческих способностей.

4. Принцип дифференциации воспитания: дифференциация в рамках 
летнего оздоровительного лагеря предполагает:

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с 
индивидуально-психологическими особенностями детей;

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на 
другой в рамках смены (дня);

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;
- активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип творческой индивидуальности: творческая индивидуальность -  
это характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, 
развивает свой творческий потенциал.
Цели и задачи.
Цели:
- обучение детей нормам здорового образа жизни через игровую, 
спортивную, экологическую, трудовую виды деятельности;
- воспитание у детей бережного отношения к своему здоровью;
- организация разнообразной общественно значимой досуговой деятельности 
детей, активного общения с природой;
- развитие коммуникативных, познавательных и личностных качеств детей. 
Задачи:
- организация содержательного досуга детей;
- сохранение и укрепление здоровья детей;
- создание необходимых условий для личностного, творческого, духовно — 
нравственного развития детей, для занятий детей физической культурой и 
спортом, туризмом, расширения и углубления знаний об окружающем мире и 
природе, развития творческих способностей детей, организация общественно 
полезного труда, формирования и развития позитивной мотивации здорового 
образа жизни;
- организация условий размещения детей, обеспечение их полноценным 
питанием;
-воспитание и адаптация детей к жизни в обществе, привитие навыков 
самоуправления, чувства коллективизма и патриотизма;
- формирование у детей общечеловеческой культуры и ценностей;
- привлечение детей к физкультурно - спортивной, и иной другой 
деятельности.
Сроки и условия пребывания:



то естьПо продолжительности программа является краткосрочной, 
реализуется в течение лагерной смены- 21 день.

Программа рассчитана на детей и подростков от 6,5 до 15 лет. 
Оптимальное количество детей в отряде 25 человек.

Психолого-педагогическое сопровождение деятельности осуществляют, 
воспитатели (преподаватели школы).
Направления деятельности пришкольного оздоровительного лагеря:
• Физкультурно-оздоровительная деятельность
• Экологическое направление
• Художественно -  эстетическое направление 
■ Трудовая деятельность
• Патриотическое направление 
Содержание деятельности.

Важной для педагогики задачей представляется развитие в ребенке умения 
жить в постоянно развивающемся мире, предполагающем умение постоянно 
творчески изменять себя и воспринимать взрослый и детский мир как 
диалектическую систему. Человеческое мышление, способность к творчеству
- величайший дар природы. Очень важно понимать, что даром этим природа 
отмечает каждого человека.

Использование программ и методик по развитию компонентов творческой 
индивидуальности и физкультурно-оздоровительной деятельности дает 
возможность сохранить и развить богатые предпосылки детского возраста. 
Физкультурно -  оздоровительная деятельность в лагере решает 
следующие задачи:
- Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной 
работы;
- Выработка и укрепление гигиенических навыков;
- Расширение знаний об охране здоровья.
Основные формы организации:

- Утренняя гимнастика (зарядка)
- Спортивные игры на стадионе, спортивной площадке.
- Подвижные игры на свежем воздухе
- Эстафеты (спортивная игра «Веселые старты»)
Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в 
хорошую погоду -  на открытом воздухе, в непогоду -  в проветриваемых 
помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо 
физического развития и закаливания, - создание положительного 
эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. 
Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, 
бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально 
окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, 
как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры -  еще и 
воспитанию дружбы.



Досуговая деятельность
Задачи досуговой деятельности:
е Вовлечь как можно больше ребят в различные формы организации досуга.
» Организовать деятельность творческих мастерских.
В основе лежит свободный выбор разнообразных общественно-значимых 
ролей и положений, создаются условия для духовного нравственного 
общения, идет закрепление норм поведения и правил этикета, толерантности. 
Досуговая деятельность -  это процесс активного общения, удовлетворения 
потребностей детей в контактах. Творческой деятельности, 
интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его 
характера. Организация досуговой деятельности детей -  один из 
компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период' 
пребывания его в лагере.
Виды досуговой деятельности:
о развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на 
другие виды деятельности. Развлекаясь, ребенок включает в свой досуг те 
физические и духовный способности и склонности, которые не может 
реализовать в труде и учебе. Развлечениями являются: посещение дискотек, 
проведение экскурсий, спортивных соревнований, прогулки;
® отдых, в какой -  то мере освобождает от повседневных забот, дает 
ощущение эмоционального подъема и возможности открытого выражения 
своих чувств.
« самообразование направлено на приобщение детей к культурным 
ценностям. К самообразованию относятся: экскурсии, дискуссии, деловые 
игры.
® творчество -  наиболее высокий уровень досуговой деятельности. 
Воспитанники лагеря посещают кружки, творческие мастерские.
Общение является необходимым условием развития и формирования 
личности, групп на основе общего интереса.
Кружковая деятельность
Важным направлением воспитательной работы в лагере является кружковая 
деятельность,- объединяющая детей по интересам в малые группы. 
Организация кружковой деятельности лагеря осуществляется в период 
смены, для функционирования которых имеется обеспеченность 
педагогическими кадрами.
Цель: расширение кругозора, развитие познавательных интересов и
творческих способностей детей.
Во время сезона работают следующие кружки: «Пластилиновая фантазия», 
«Квиллинг».
Создаются условия для реализации собственных интересов детей в наиболее 
целесообразном применении.

Основной состав лагеря: учащиеся образовательного учреждения в возрасте 
6,5-15 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из 
малообеспеченных, неполных семей, из семей, имеющих родителей-



пенсионеров, родителей-инвалидов, а также детям, находящимся в трудной 
I жизненной ситуации. Деятельность воспитанников во время лагерной смены 

осуществляется в разновозрастных отрядах.
Источниками финансирования отдыха и оздоровления детей и 
подростков являются:
- средства местного бюджета Георгиевского городского округа
- средства родителей.
Кадровое обеспечение программы: начальник лагеря, воспитатели - 
педагоги МБОУ СОШ №20 станицы Подгорной, медсестра, технический
персонал.
Место проведения: МБОУ СОШ. №20станицы Подгорной.
Техническое состояние помещений отведенных под Летнее 
оздоровительное учреждение лагерь «Солнышко» с дневным пребыванием 
детей и подростков организуется на базе МБОУ СОШ №20 станицы 
Подгорной соответствует требованиям. Вентиляционные системы и каналы, 
системы горячего и холодного водоснабжения, системы канализации 
находятся в рабочем состоянии и пригодны для эксплуатации по решению 
комиссии по приёмки школьного здания от 05.08.2022 года.
Мебель и оборудование лагеря в соответствии с «Санитарными правилами 
СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"


