
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Ц е н а Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л №  р е ц е п т у р ы

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

З ап ек ан к а  и з т в о р о га  с м о л о к о м  
сгущ ен н ы м

150/15 75-87 31,5 12,6 49,5 435 Д ел и  при н т 2 0 0 5 -2 2 3

К акао  с м олоком 200 9-47 3,76 3,2 2 6 ,74 150,8 Д ел и  при н т 2 0 0 5 -3 8 2

Б у л о ч к а  «Д ом аш н яя» 100 5-65 7,5 13,2 60,9 192 Д ел и  при н т 2 0 0 5 -4 2 4

Ф рукты 1/350 66-68 0,8 0 25,2 104 Д ел и  принт 2 0 0 5 -3 3 8

И того 665 157-67 43 ,56 29 162,34 881,8

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

О гурец  свеж ий 60 8-01 0,48 0 2 ,04 9,6 Д ел и  п ри н т 2 0 0 5 -7 1

Р ассо л ьн и к  « Л ен и н гр ад ски й » 250/5 11-20 2,1 5Д 20,5 136,25 Д ел и  при н т 2 0 0 5 -9 6

К отлеты , би точки , ш н и ц ел ь 90/5 42-60 13,32 17,46 19,98 289,8 Д ел и  при н т 2 0 0 5 -2 6 :

К аш а р ассы п ч атая  п ш ен н ая 180 9-22 7,88 7,43 48 ,04 290 ,7 Д ел и  при н т 2 0 0 5 -3 0 :

К о м п о т  из л и м о н а 200 5-23 0,08 0 27,08 108,6 Д ел и  при н т 2 0 0 5 -3 6

Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 1-52 2,37 0,3 14,5 71 П ром .

Х леб  р ж ан ой 20 1-10 1,32 0 ,24 6,68 34,6 П ром.

Итого 840 78-88 27,55 30 ,53 138 ,82 940 ,55

Калькулятор


