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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Наименование блюд В ы х о д Цена Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л №  р е ц е п т у р ы

ГОРЯЧИЙ ЗА]ВТРАК

К аш а ж и дкая  м о л о чн ая  м ан н ая 200/5 11-30 6 3 43,4 225 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -1 8 1

К оф ей н ы й  н ап и то к  с м олоком 200 8-63 3,58 2,68 28 ,34 151,8 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -3 7 9

В атр у ш ка  с п о ви д л о м 100 8-59 6,37 4 ,26 63,03 317 ,14 А .И .З д о б н о в а -1 0 5 8

Й о гу р т  2,5 %  ж и р н о сти 1/125 24-31 4,9 6,2 21 ,2 240 П р о м .

И того 630 52-83 20,85 16,14 155,97 933 ,94

ГОРЯЧИЙ ОБЕД

П о м и д о р  свеж ий 60 10-79 0,72 0,12 2 ,76 15,6 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -7 1

С уп картоф ельн ы й  с 
б обовы м и(горох)

250 7-13 5,08 5,35 23,85 163,75 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -1 0 2

П ти ц а, туш ен ая  в  соусе 90 /50 51-93 18,9 23 ,94 5,32 312,2 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -2 9 0 /3 3 1

М акар о н н ы е и зд ел и я  о твар н ы е 180 9-13 6,48 0,72 4 3 ,92 208,8 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -2 0 2

Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 1-52 2 ,37 0,3 14,5 71 П ром .

Х леб  р ж ан о й 20 1-10 1,32 0,24 6,68 34,6 Пром.
Сок фруктовый 200 24-79 1,0 0 24,4 101,6 П р о м .

И того 880 106-39 35,87 30,67 121,43 907,55

Техноло: Калькулятор


