
Наименование блюд Выход Цена Белки Ж иры Углеводы Ккал № рецептуры

Г О Р Я Ч И Й  ЗА]В Т Р А К

О гурец  свеж ий 60 8-01 0,48 0 2 ,04 9,6 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -7 1

К отлета руб л ен н ая  и з б р о й л ер - 
ц ы п л ят

90/5 32-02 13,68 20 ,34 13,32 291,6 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -2 9 5

К ап у ста  туш ен ая 180 21-59 3,73 4,81 24 ,12 254 ,62 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -3 2 1

Ч ай  с сахаром 200/15 1-53 ОД 0 15 60 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -3 7 6

Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 1-52 2 ,37 0,3 14,5 71 П р о м .

Х леб  р ж ан ой 20 1-10 1,32 0,24 6,68 34,6 П р о м .

И того 600 65-77 21,68 25 ,69 75,66 721 ,42

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

И к р а  м орковная 60 7 -5 4 1 ,2 6 4,08 8,28 75 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -7 5

С уп кар то ф ел ьн ы й  с кр у п о й 250 7 -9 4 2,0 2,73 20,93 116,25 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -1 0 1

Р агу  и з пти ц ы 90/150 5 8 -4 7 18,38 22,22 25,1 374,4 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -2 8 9

К ом пот из см еси  сухоф руктов 200 4 -0 1 0,08 0 21 ,82 87,6 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -3 4 9

Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 1 -5 2 2 ,37 0,3 14,5 71 П ром .

Х леб  рж ан ой 20 1-10 1,32 0,24 6,68 34,6 Пром.
Итого 8 0 0 8 0 -5 8 2 5 ,4 1 2 9 ,5 7 9 7 ,3 1 7 5 8 ,8 5

Технолог Калькулятор^


