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 Летняя большая перемена – это очень эффективное время для 

укрепления здоровья, развития творчества и совершенствования возможностей 

ребёнка, вовлечения детей в новые социальные связи, удовлетворения 

индивидуальных интересов и потребностей, расширения кругозора. Это время, 

когда дети имеют возможность снять физическое и психологическое напряжение, 

накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что 

удивительное – рядом. Отдохнувший и полный яркими впечатлениями ребёнок с 

легкостью начнет новый учебный год. 



   В   целях укрепления здоровья, создания условий для полноценного отдыха 

и обеспечения  занятости обучающихся МБОУ СОШ № 20 на базе ОУ 

работал  лагерь с дневным пребыванием «Солнышко».  

  В соответствии с  приказом  от 15.03. 2023 года №  216 «Об организации 

летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей в МБОУ СОШ № 

20 в 2023 году» в период с 28.06.2023 года по 18.07.2023 года был открыт 2 поток. 

Лагерь посещали 80 человек в возрасте от 7 до 14 лет. Были организованы 4 

отряда, с учетом возраста детей.  

Оздоровительная и воспитательная работа в лагере велась согласно плану, 

который  составлен на всю смену.   Реализация цели и задач осуществлялась через 

организацию общих лагерных мероприятий. План мероприятий, проводимых в 

оздоровительном лагере, составлен был так, чтобы каждое мероприятие носило 

всесторонний воспитательный характер, затрагивало все аспекты и направления 

воспитательной концепции. 

Мероприятия и коллективные дела лагерной смены были  нацелены на 

формирование у ребят чувства патриотизма, милосердия, интеллектуальных и 

творческих способностей, желания помогать друг другу, уважать окружающих 

людей, любить и гордиться Родиной и отчим краем, любить и беречь 

окружающий мир природы.  

       Каждый день планировался по 1 направлению (путешествие по 

станциям). 

1 день 28 июня Станция знакомств «Здравствуй лето, здравствуй 

лагерь!». 

2 день 29 июня «День кораблестроителя».  

3 день 30 июня Станция «День внимательности». 

4 день 3июля Станция «День безопасности» 

5 день 4 июля Станция «Василисков день». 

6 день 5 июля Станция «Мы жители великой России» 

7 день 6 июля Станция  ««Мы за здоровый образ жизни» 

8 день 7 июля Станция «День семьи, любви и верности» 



9 день  10 июля Станция «Дружбы народов» 

10 день 11 июля Станция «Экологический ». 

11 день 12 июля Станция  « В гостях у Нептуна» 

12 день 13 июля Станция «Пиратская вечеринка – В гостях у Робинзона 

Крузо.» 

13 день 14 июля Станция  «Мир во всём мире» 

14 день 17 июля Станция «Весёлое путешествие»                                                         

15 день 18 июня Станция «Закрытие лагеря». 

        Стало традицией лагеря, каждый понедельник на утренней линейке 

выносить флаг Российской Федерации, что способствовало развитию 

патриотического воспитания. Право вынести флаг предоставлялось самым 

активным и отличившимся ребятам. 

  Воспитатели  старались, чтоб дети не просто участвовали в придуманных 

кем-то мероприятиях, а сами создавали радость игры и общения, ведь осознавая 

свои творческие способности, дети получают ни с чем несравнимое удовольствие.  

В целях профилактики ежедневно с детьми школьного лагеря проводились 

беседы о безопасной жизнедеятельности, минутки здоровья, которые учили ребят 

правильно ухаживать за зубами, контролировать осанку, определять правильные 

полезные и опасные продукты для человека. В течение лагерной смены прошли 

инструктажи по правилам дорожного движения, по профилактике 

правонарушений, о действиях при укусе клещей, о поведении во время пожаре, 

разъяснительный инструктаж об энтеровирусной инфекции.  

При приеме в лагерь проведено совместное инструктирование детей и 

родителей, определены безопасные маршруты «Лагерь – дом- лагерь», 

ознакомление родителей с правилами привода детей в лагерь. Медицинским 

работником были проведены беседы: «Профилактика педикулеза», 

«Профилактика грибковых заболеваний» «Витамины вокруг нас», «Что делать, 

если укусил клещ». 

За время работы воспитанники лагеря посетили храм станицы Подгорной,  

кинотеатр ,,Дебют’’, центр ПДД , сельскую библиотеку, встретились с 



работниками ОПДН, приняли участие в совместных мероприятиях  с Домом 

культуры ст. Подгорной ( просмотр мультфильмов, Детские игры и забавы).  

Согласно планам работы отряда для ребят проводились кружковые занятия 

(«Квиллинг»). 

В рамках акции «Безопасность детства» для ребят были проведены: 

инструктажи, эвакуация, беседы, показаны видеоролики , конкурс рисунков: 

«Мой безопасный путь», минутки безопасности: «Мы и дорога», 

профилактические беседы: «У светофора каникул нет», «Правила поведения 

детей во время каникул», «Правила поведения в общественном транспорте» 

Нерегулируемый перекресток нашего округа»,  викторины: «Сказочные 

правонарушители», «Дорожная азбука», конкурс творческих работ «Памятка 

водителям, пешеходам» на тему «Уходя из дома, помните…»,пешая прогулка с 

отработкой умений безопасного перехода улиц. Вручение памяток водителям, 

пешеходам, конкурс загадок по ПДД; игра по  станциям «Путешествие по городу 

Светофорску»; конкурс  «На самого Знайку по ПДД»; конкурс обращений 

памяток: «Водитель, садясь за руль, помни», заочное путешествие по  нашей 

станице (Презентация. Дороги и знаки нашей станицы), устный журнал «Дорога, 

транспорт, пешеход».  

                   Проведено мероприятие «Мы вместе-мы едины!», в ходе которого 

ребята говорили о России, её многонациональных жителях, о малой Родине и о 

долге гражданина. В ходе мероприятия звучали стихи о Родине, пословицы о 

Родине. Отряды приняли участие в конкурсе рисунков на асфальте «Я рисую 

цветной мир». Все очень старались, и рисунки получились очень интересные. Они 

говорили о большой любви ребят к своему родному краю, который является 

частицей большой Родины. 

                Умение общаться и понимать других в жизни человека играет очень 

важную роль, а взаимопонимание и коммуникабельность на пути становления 

личности зависит от воспитания ребенка. Поэтому в этом направлении был 

проведен день «Дружбы народов», где проходило чтение и обсуждение пословиц, 

поговорок, стихотворений и рассказов о дружбе, играли игры: «Живая шляпа», 



«Найди пару» и т.д. Во время игр был создан благоприятный климат, что 

способствовало воспитанию дружбы и взаимовыручки.  

                  Массовые мероприятия являются значительными событиями в 

жизни летнего оздоровительного лагеря. Они необходимы для создания 

приподнятого эмоционального настроения, творчества, для организации 

взаимодействия детей. 

 

В целях укрепления здоровья проводились: 

1. Утренняя гимнастика (зарядка) 

2. Спортивные игры на спортивной площадке. 

3. Подвижные игры на свежем воздухе 

4. Эстафеты 

5. Спортивные праздники. 

6. Индивидуальные задания для развития двигательных качеств. 

7. Оздоровительные процедуры. 

8. Тематические дни. 

1.Утренняя гимнастика (зарядка). Проводилась ежедневно под музыкальное 

сопровождение, в течение 10-15 минут. Основная задача этого режимного 

момента, помимо физического развития и закаливания, - создание 

положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь 

день. 

2.Спортивные игры на спортивной площадке. Спортивные игры: баскетбол, 

футбол, где воспитанники развивали координацию, отрабатывали технико-

тактическую подготовку, проявляли взаимовыручку. 

3.Подвижные игры на свежем воздухе: «Самый быстрый», «Мой веселый 

звонкий мяч», «Найди клад». Подвижные игры включали все основные 

физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствовали созданию 

хорошего, эмоционально-окрашенного настроения у детей, развивали у них такие 

физические качества, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры 

– еще и воспитывали дружбу. 



4.Эстафеты: «Веселые старты», «Туристические эстафеты», «Туристическое 

многоборье». 

5.Спортивный  праздник  «Малая спартакиада». Спортивно-массовое 

мероприятие было направлено на оздоровление детей, укрепление их здоровья, 

развитие физических, психологических сил детей, воспитывали лидерские и 

организаторские качества, приобретали новые знания, развивали творческие 

способности, детскую самостоятельность и самодеятельность. 

6.Индивидуальные задания для развития двигательных качеств: игровые 

задания на быстроту, меткость, координацию. 

7.Оздоровительные процедуры.(принятие солнечных и воздушных ванн)  

8.Тематические дни: «Быть здоровым-здорово!»: конкурс рисунков, песен, 

стихов о спорте, спортивные викторины и состязания.  

9.Беседы о вредных привычках (с использованием ИКТ). 

 

Результаты и выводы: 

Таким образом, цели, поставленные перед педагогическим коллективом 

лагеря, были достигнуты. Ребята хорошо отдохнули, получили новые знания о 

традициях, историческом наследии, расширили свой кругозор. 

 Подводя итог, отметим, что каждый день пребывания в лагере был полон 

эмоций, насыщен мероприятиями и зарядом бодрого  настроения. В полной мере 

можно сказать, что задачи, поставленные на начало сезона, воспитателями были 

выполнены в полном объёме. В течение всей смены старались поддерживать 

чистоту и порядок на территории школы. В целом работа  лагеря была активной и 

весьма плодотворной. 

Вся информация о работе лагеря «Солнышко» ежедневно размещалась на 

странице  социальной сети ВКОНТАКТЕ. 

 

Начальник Деремешко Н.А. 


