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Информационная карта программы 
 

 

Полное название программы Программа профильной 

смены  летнего 

пришкольного лагеря с 

дневным пребыванием 

детей «Солнышко» 

Автор программы Бродникова Светлана 

Михайловна 

Руководитель программы Бродникова Светлана 

Михайловна 

Территория, представившая программу Георгиевский район 

станица Подгорная 

Название проводящей организации МБОУ СОШ №20 станицы 

Подгорной 

Адрес организации СК Георгиевский район 

станица Подгорная  ул. 

Ленина, 53 

Телефон Т. (887951)78-7-14 

Ф. (887951)78-8-46 

Электронная почта Э.п. schoolp20@yandex.ru 

Форма проведения Лагерная смена 

Цель программы Создать благоприятные 

условия для укрепления 

здоровья и организации 

досуга учащихся во время 

летних каникул, развития 

творческого и 

интеллектуального 

потенциала личности, ее 

индивидуальных 

способностей и дарований, 

творческой активности с 

учетом собственных 

интересов, наклонностей и 

возможностей. 

mailto:schoolp20@yandex.ru


Специализация программы Профильный отряд 

,,Безопасность.RU,, 

Отряд Орлята России 

Сроки проведения Июнь-июль 2023 года 

Официальный язык программы русский 

Общее количество участников (в том числе 
детей) 

120 человек 

Географии участников Станица Подгорная 

Георгиевского района СК 

Условия участия в программе Обучающиеся МБОУ СОШ 

№20 станицы Подгорной в 

возрасте 6,5-15 лет, 

Условия размещения участников МБОУ СОШ №20 станицы 
Подгорной 

Краткое содержание программы Летняя большая перемена 

дана школьникам для 

укрепления их здоровья, 

физической закалки, 

восстановления сил после 

долгого учебного года. Но 

это также время их 

обогащения,  время 

действий, пробы и проверки 

своих сил, время освоения и 

осмысления окружающего 
мира. 



Пояснительная записка. 

 
Введение 

Летняя большая перемена дана школьникам для укрепления их здоровья, 

физической закалки, восстановления сил после долгого учебного года. Но это 

также время их обогащения, время действий, пробы и проверки своих сил, время 

освоения и осмысления окружающего мира. 

Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это ещё и поле для 

творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребёнка. Досуг, 

игры в пришкольном лагере побуждают ребенка к приобретению новых знаний, 

к серьёзным размышлениям, имеют познавательный характер. Даёт возможность 

любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким уровням самоуважения и 

самореабилитации. Летний лагерь является, с одной стороны, формой 

организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня 

развития, с другой – пространством для оздоровления, развития 

художественного, технического, социального творчества. Обязательным 

является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных семей, 

активистов. 

Лагерь с дневным пребыванием учащихся призван создать оптимальные 

условия для полноценного отдыха детей. Детские оздоровительные лагеря являются 

частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, 

потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное 

время. Физическая культура и спорт играют огромную роль в жизни современного 

общества. Они не только укрепляют здоровье, но и воспитывают мужество, волю, 

упорство в достижении цели. Народная мудрость гласит: «Здоровье - всему голова». 

Здоровье - бесценный дар природы, источник счастья. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 

оздоровительного лагеря. 
Забота о развитии ребенка наиболее удачно выражается во внимании к той 

системе отношений, в которой он живет и развивается. Поэтому основная задача 

педагогов – учить детей пониманию отношений. В последнее время наблюдается 

резкий спад в желании детей участвовать в коллективных делах. Виртуальный 

мир завораживает и поглощает большую часть свободного времени ребёнка. 

Дети мало играют в подвижные игры, мало общаются вне школы. Многие не 

могут выражать свои эмоции, чувства, убеждать и слушать. Учитывая все это, в 

программе были подобраны игры, конкурсы, развлечения, направленные на 

раскрепощение ребенка, на развитие его гуманистических, этических и волевых 

качеств. 

Лето для детей – это разрядка накопившейся за год напряженности, 

восполнение израсходованных сил, восстановление здоровья, развитие 

творческого потенциала, совершенствование личностных возможностей, время 

открытий и приключений, время игры и азартного труда, время событий и 

встреч с чудом, время познания новых людей, а главное - самого себя. 



Естественно, у каждого ребенка свои планы на лето. Но именно в лагере каждый 

ребёнок приобщается к разнообразному социальному опыту и ценностям 

общественно значимого досуга. А наша задача – помочь ему в этом. 

Сделать отдых детей более занимательным, насыщенным, полезным для 

физического и духовного здоровья. Именно это предусматривает программа 

школьного оздоровительного лагеря 

 
Участники летней профильной смены: 
Обучающиеся МБОУ СОШ №20 станицы Подгорной в возрасте 6,5-15 лет 

 

Сроки реализации программы: 
Программа реализуется в течение одной смены летнего оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей (15 дней) 

 

Цель - создать благоприятные условия для укрепления здоровья и 

организации досуга учащихся во время летних каникул, развития 

творческого и интеллектуального потенциала личности, ее 
индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с 

учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей. 

Задачи: 

1. Создание условий для организованного отдыха детей. 
2. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие 

творческого мышления. 

3. Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической 

культуры. 

4. Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей, 

использование окружающей природы в качестве источника оздоровления 

ребёнка. 

5. Организация среды, предоставляющей ребенку возможность для 

самореализации на индивидуальном личностном потенциале. 

6. Формирование у ребят навыков общения и толерантности. 

Срок реализации: лето 2022 г. 

 
Принципы, используемые при планировании и 

проведении лагерной смены 

Программа летнего оздоровительного лагеря «Солнышко» с дневным 

пребыванием детей опирается на следующие принципы: 

 

Принцип гуманизации отношений 

Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на 

стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, 

родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление 

всех основных компонентов педагогического процесса. 



Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим 

возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности 

Результатом деятельности воспитательного характера в летнем 

оздоровительном лагере «Солнышко» является сотрудничество ребенка и 

взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя 

творческой личностью. 

 

Принцип дифференциации воспитания 

Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря 

предполагает: 

  отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с 

индивидуально-психологическими особенностями детей; 

  создание возможности переключения с одного вида деятельности на 

другой в рамках смены (дня); 

взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

активное участие детей во всех видах деятельности. 

 

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка. 

Данный принцип может быть реализован при следующих условиях: 

  необходимо чёткое распределение времени на организацию 

оздоровительной и воспитательной работы; 

  оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть 

комплексной, учитывающей все группы поставленных задач. 

 

Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его 

интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его 

индивидуальных и возрастных особенностей. 
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 

  вариантности выбора способа реализации в различных видах 

деятельности; 

сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей; 

постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом 

изменений, происходящих в его организме и психике. 

 

Принцип уважения и доверия. 

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 

добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность; 

доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в 

основном на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в 

достижении негативных последствий в процессе педагогического 

воздействия; 

  в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов 



Нормативно – правовое обеспечение программы: 

 

- Конвенция «О правах ребенка». 

- Постановление ГГО СК 

- Устав образовательного учреждения. 

- Положение ЛОУ. 

Содержание программы 

 
Программа реализуется через направления: 

- спортивно – оздоровительное; 
- художественно – эстетическое; 

- творческое; 

- социальное; 

- интеллектуально-познавательное; 
-гражданско-патриотическое; 

 

- научно-техническое; 
 

- социально-толерантное; 
 

- туристско-краеведческое. 
 

Данная программа по своей направленности является комплексной, 

т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха и занятости детей в период летних каникул в 

условиях летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием. По 

продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в 

течение лета 2023 года. 

Количество смен – 2. 

Продолжительность смен: 

I смена - 15 рабочих дней, 01.06 - 24.06.2023 г.; 

II смена - 15 рабочих дней, 28. 06 - 18.07.2023 г.; 

Механизм реализации 
 

 Четкое распределение ответственных лиц за различные виды 

деятельности; 

 Предварительная подготовка и обучение вожатых (в течение года до 

начала смены, мастер – классы, педагогические площадки в ходе 

реализации программы); 

 Обеспечение методической литературой, интернет – ресурсами; 



 Высокий уровень профессионализма специалистов, обеспечивающих 

реализацию программы 

 
 

Содержание деятельности 

 

№ Этапы работы Цели Результаты 

1. Подготовительный 

период 

Разработка 

программы. 

Принятие 

программы 

педагогическим 

коллективом, 

подготовка к её 

реализации. 

Формирование сплочённого 
коллектива единомышленников. 

2. Организационный 

период 

Объяснение сути 

программы. 

Формирование 

отрядов. 

Анкетирование, 

выбор лидеров. 

Открытие смены. 

Формирование 

временного 

коллектива. 

Знакомство с лагерем. Выявление 

лидеров. Планирование. 

Формирование межличностных 

отношений. 

3. Основной период Дать возможность 

каждому ребёнку 

реализовать свой 

творческий 

потенциал и 

продемонстрировать 

свои возможности. 

Диагностика 

эмоционального 

климата и 

эмоционального 

самочувствия 

каждого ребёнка (с 

помощью барометра 

настроения) 

Выявление интеллектуальных 

лидеров. Расширение кругозора 

учащихся. Формирование крепкого и 

сплочённого коллектива детей. 



Совет Солнышко 

Творческая группа 

«Фабрика звезд» 

Пресс-центр 

«Солнышко 

4. Итоговый период Подведение итогов 

смены. 

Награждение 

организаторов, 

активных 

участников смены. 

Итоговое 

анкетирование. 

Закрытие смены. 

Сбор материалов о 

смене. 

Методический материал по смене. 

 

 

Условия реализации программы 

1.Самоуправление в ЛОУ «Солнышко» 

Для организации самоуправления в начале каждой смены проходит 
деловая игра, в результате которой избирается высший орган власти в лагере 

«Солнышко» - Совет Солнышко. Он координирует и контролирует работу всех 

отрядов, решает текущие вопросы. 

В состав Совета Солнышко входят руководящие органы отрядов, который 

состоит из 5 человек отряда, из-за недобросовестного отношения к своим 

обязанностям члены Совета отряда могут быть переизбраны на заседании 

отряда, путем открытого голосования. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Союз вожатых 

«Дружная 

семья» 

Экологи 

«В гостях у 

природы» 

Телохранители Физруки 

«Спецназ» «Олимп» 

 



Кадровое обеспечение 
 

№ 

 
п/п 

Должность Ф.И.О. 

1. Начальник смены Бродникова Светлана Михайловна 

2. Воспитатели Ковтун Наталья Владимировна 
Колпакова Татьяна Владимировна 

Аникеева Ирина Геннадьевна 

Ушакова Лидия Ниониловна 

Давыденко Валентина Николаевна 

Сушкова Наталья Александровна 

Капнина Людмила Николаевна 

Байдикова Наталья Фёдоровна 

Карина Мария Ивановна 

Белоусова Олеся Викторовна 

Просяникова Надежда Александровна 

Нижевязова Дарья Дмитровна 
Прядкина Людмила Леонидовна 

3. Инструктор по физической 
культуре 

Бессонов Сергей Николаевич 

 Муз. работник Маркин Александр Михайлович 

4. РКО Аникева С.В. 
Сизова Е.Н. 



Направления и виды деятельности 
 

 

Для реализации программы разработан механизм, который представлен в 

виде модулей: 
 
 



Развлекательные 

центры г.Георгиевска 

Организация взаимодействия летнего 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

детей «Солнышко» с социумом 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Городской 

музей 

Медицинский 

кабинет 

Спортивная 

площадка при 

школе 

Школьная 

библиотека 

Дом 

культуры 

(клуб) 

Сельская 

библиотека 

Инспектор ПДН 

Церковь 

станице 

в 



Материально-техническая база 

 
 

1. Социальное партнёрство 

 Дом культуры станицы Подгорной 

 Сельская библиотека станицы Подгорной 



План реализации программы  

1 поток 
 

 
 

 Дата Наименование мероприятия 

 

 
 

 

 
1 

июня 

Организационное мероприятие- «Здравствуй, друг!» 

-Инструктаж «Безопасное лето». 

Игры по отрядам «Будем знакомы». 

Медицинский осмотр «Мой рост и мой вес». Беседа о личной 

гигиене. 

-«Ура! Лето!», праздник эстрадной песни и весёлой игры, 

посвященная Международному Дню защиты детей (Площадь 

Дома культуры). 

Интеллектуальный квиз «Здравствуй, лето книжное, яркое, 

подвижное» 

(Марафон летнего чтения)( сельская библиотека) 

«Вместе весело живется». 

-Рождение отрядов, (придумать эмблему, название, девиз). 

-Оформление уголка лагеря «Наш отрядный дом». 

- Минутки здоровья «Твой режим дня на каникулах». 

-Вводный инструктаж по ПБ и ТБ. Проведение обучающей 

эвакуации детей. 

-Выбор актива штаба, названия, герба. 

-Конкурс рисунков «Мой безопасный путь» 

1 день 
 

«Здравствуй, лето, 
 

здравствуй, 
 

лагерь!» 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 день 

 

Мы, 

«  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
дети, 

 
2 

июня 

 
Оформление отрядного уголка 

Международный день невинных детей – жертв агрессии. 

Садако Сасаки и легенда о 1000 бумажных журавликах. 

Акция «Бумажный журавлик» Международный день 

невинных детей – жертв агрессии. 

Садако Сасаки и легенда о 1000 бумажных журавликах. ( 

Мастер класс по изготовлению бумажного журавлика 

/вожатые-воспитатели/ 

Квест-игра "Мир во всем мире" 



против войны на  Музыкальный конкурс «Песня Дружбы, Добра, Мира!» 

планете!» Час истории «Братья славяне – един для нас мир» 

 посвященный дню дружбы единения славян. ДК 
 

 

-Подготовка к открытию лагерной смены (творческие номера) 

Акция: «На телефоне доверия каникул не бывает». 

Конкурс рисунков «Мир нужен всем!». 

 -Оформление отрядного уголка. 

 -отрядный час «Вместе весело живётся»; 

 -придумать название, эмблему, девиз, речёвку, подобрать 

 песню; 

 -оформление отрядного уголка. 

 

 

 

 

 

 
 

3 день 

 

Станция 

«Открытие 

лагеря 

«Солнышко». 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

июня 

3 июня 

Торжественная линейка. Открытие лагерной смены. 

-Минутка безопасности «Мы и дорога» (практическое 

занятие) 

-ТБ «Осторожно, клещи!». 

-Открытие лагеря. 

-«Дорожной грамоте учимся с детства»- игра - 

Перекрёстки. Виды перекрёстков. Правила перехода проезжей 

части дороги» 

-Конкурс художественной самодеятельности «Алло, мы ищем 

таланты!». Торжественное открытие 1 смены лагеря 

«Солнышко» 

-Беседа «Православные обряды и праздники». ТРОИЦА 

Конкурс венков «Веночек плетём, дом бережём!». 

Посещение храма станицы Подгорной 

-Игры на свежем воздухе. Проведение ТБ во время игр. 

-Дискотека 



 

 

 
4 день 

«У Лукоморья 

дуб зеленый» - 

День рождения 

А.С. Пушкина 

 
 

 

 

 

 

5 

июня 

Поднятие государственного флага РФ с исполнением гимна 

РФ 

-Профилактическая беседа «У светофора каникул нет» 

-Квест ,,Поиск клада Царя Салтана’’ 

Квест- игра по сказкам Пушкина – «Мы говорим о 

Пушкине.», посвященная Пушкинскому дню России. ДК 

-Конкурс рисунков по произведениям А.С. Пушкина 

-Разучивание подвижных игр. Командные игры на 

сплочение коллектива. 

-Работа творческих мастерских. 

 

 

 

 

 

 
5 день 

Василисков день 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
7 

июня 

 
Минутка здоровья «Какие цветы нас лечат» Ярмарка 

идей «Мой любимый цветок» (выставка) 

Час толерантности: «Доброта начинается с детства» 

Праздник «Цветочный карнавал» 

«Цветочная мозаика» - викторина.ДК Конкурс 

рисунков «Целебное лукошко». Спортивное 

мероприятие «Цветочная поляна» 

Мастер – класс «Умелые руки не знают скуки» 

Работа кружка--- Изготовление мозаичных панно. 

Аппликация. «Цветок из салфеток» 

 

 

 
6 день 

«Россия – 

Родина моя…». 

 
8 

июня 

--Поднятие государственного флага РФ с исполнением гимна 

РФ 

-Линейка «Я горжусь своей страной!» 

-Игра по станциям «Широка страна моя родная» 

-Патриотический час «Россия – Родина моя…» (совместно с 

библиотекой) 

Игровая программа для детей – «Мой веселый 
 



  мяч». Дом культуры 

Патриотический час «Страна, в которой я живу» День России 

(библиотека) 

- Музыкальное кафе «Земля, что нас с тобой взрастила, - 

родная матушка Россия!», посвященный Дню России. » 

- Конкурс чтецов «Я гражданин России» 

-Конкурс по изготовлению самой большой матрешки 

-Флешмоб «Мы - жители великой России» 

-Выставка рисунков «Есть в России милый сердцу уголок». 

 

 

 

 

 

 
7 день 

«Мы за здоровый 

образ жизни» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

июня 

-Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию». 

-Беседа «Нет вредным привычкам» 

- Игра-путешествие «Быть здоровым-быть здорово» 

- Конкурс плакатов «Вредным привычкам нет» 

Беседа «Откуда хлеб пришел» «ЖАТВА – 2023»(библиотека) 

- Малая спартакиада. Под девизом: «Мы за здоровый образ 

жизни» ---Первенство лагеря по различным видам спорта . 

-Конкурс рисунков «Солнце, воздух и вода наши лучшие 

друзья» 

-Беседа школьной медсестры. 

-Конкурс проектов «Здоровое питание» 

-Флешмоб «Если хочешь быть здоров…». 

Акция «Бодрячки-здоровячки против наркотиков» 

 15 

июня 

-Минутка безопасности . «Дверь незнакомцам не 

открывай, словам и подаркам не доверяй!» 



 

 

 
 
8 день 

« Безопасность 

дорожного 

движения» 

 

 

 
 

 
 

 - Игра по станциям «Правила безопасности без запинки 

знайте!» 

Конкурс рисунков на асфальте «Мы рисуем мир!» в 

поддержку СВО 

- Конкурс листовок и буклетов «Моя безопасная дорога» 

-Конкурс рисунков «Волшебные дорожные знаки». 

-ТБ. Просмотр презентации «ПДД со смешариками». 

-Просмотр видеороликов «Наркотики-это смерть». 

Посещение батутного центра«Джунгли». 

 

 

 

 

 

 

9 день 

 

«Экологический» 

16 

июня 

Минутка здоровья «Зеленая аптечка» (первая помощь при 

укусах насекомых). 

Беседа « Поговорим о матушке природе», «Природа моего 

края». 

-Экологическая игра «Лесной Карнавал» 

-Конкурс рисунков «Чистая планета». ДК 

-Экологическая акция – митинг «Бой Королю Мусора и 

принцессе Замарашке» 

-Выпуск плакатов «Защитим нашу природу» 

ПЕДКОМПАС -мастер-класс поделок из 

природного материала «Чудеса в решете». 

-Акция «Украсим планету цветами» 

- Посещение кинотеатра «Дебют». 

 



 

 

 

 

 

 

 
10 день 

«В гостях

 у Нептуна 

». 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 

июня 

-Поднятие государственного флага РФ с исполнением 

гимна РФ 

- Минутка безопасности «Чтобы не было беды — будь 

осторожен у воды». 

Минутка безопасности «Как вести себя на воде». 

-Конкурсно-игровая программа «В поисках сокровищ - 

Нептуна», 

«Войну рисуют дети» - конкурс детского рисунка. Площадь 

Дома культуры 

- «Дружно, смело, с оптимизмом-за здоровый образ 

жизни».(Дом культуры) 

-Просмотр мультфильмов, видеороликов: 

- «Азбука безопасности на дороге», «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь» 

Работа кружка Выставка поделок декоративно-прикладного 

творчества «Чудеса своими руками» 

- Посещение кинотеатра «Дебют». 

 

 
 
11 день 

Станция 

«ДРУЖБЫ 

НАРОДОВ» 

 

20 

июня 

Поднятие государственного флага РФ с исполнением гимна 

РФ 

Минутка безопасности «Пусть знает каждый гражданин 

знакомый номер 01» 

-Беседа «Россия – многонациональная страна» 

-Игра «Хоровод дружбы, или хоровод народов России» -- 
Информационно-просветительское мероприятие- «Мы сами 

формируем свой взгляд на мир».ДК 

- Мероприятие «Возьмёмся за руки, друзья» 

(межнациональные отношения) 

Конкурсная программа «Парад национальностей» 

ПЕДКОМПАС – мастер-класс «Изготовление смайликов для 

своих друзей «Пусть всегда будет дружба» 

-Просмотр мультфильмов, чтение рассказов о дружбе 

День полезных советов «Говорим здоровью – да! 

- -Спортивная эстафета «Дорога детства» по правилам 

дорожного движения на свежем воздухе 
Посещение сквера железнодорожного вокзала города 

 



 

 Георгиевска 

 

 

 
12 день 

«Пиратская 

вечеринка – 

В гостях у 

Робинзона 

Крузо.» 

 

 
 

 

 

 

 

21 

июня 

 
Минутка безопасности «Опасные соседи – клещи и змеи». 

 

Сказкотерапия «Сказки о здоровье» 
 

-Инсценировка сказок 

5 Спортивная эстафета. «В хижине Робинзона Крузо» 

"Пиратская вечеринка" игровая программа. 

-Конкурс «Самый фантастический проект» (парад 

моделированной одежды из бросового материала). 

Работа кружка 

Выставка поделок декоративно-прикладного творчества 

«Чудеса своими руками» 

 
13 день « «Никто 

не забыт, ничто 

не забыто» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 

июня 

Минутка безопасности «Правила поведения детей при 

прогулках и экскурсиях в парк» 

- Час мужества «О доблести, о подвиге, о славе», «Сыны 

Отечества» (в рамках проекта «Мы – потомки героев»). 

- Тематическая познавательная   программа,   митинг   – 

«Дорога памяти, длиной в четыре года», посвященная Дню 

памяти и скорби». Возложение цветов. ( Совместно с Домом 

культуры) 

Конкурс военной песни и стихов «Нас война отметила меткой 

особою…» . 

- Час истории «И люди встали как щиты. Гордиться ими 

вправе ты» Совместно с СДК. 



  - Военно-патриотический квест, посвященный Дню 

памяти и скорби 

-Конкурс рисунков и плакатов «Мы мечтою о мире 

живем» 

 

 

 

 
14 день 

 

 

«Весёлое 
путешествие». 

 
 

 

 
 

23 

июня 

Минутка безопасности «Мы и дорога». 

Музыкально-игровая программа «Угадай мелодию!» 

Флешмоб «Танцуй вместе с нами» 

Подготовка номеров художественной самодеятельности к 

закрытию лагерной смены. 

-Игры на свежем воздухе. 

-Спортивный праздник «Весёлыми тропинками лета». 

-Минутка здоровья «Правильное питание». 

- Профилактическая беседа «Вредным привычкам скажем 

– нет!». 

-ТБ. «Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте». 



 

15 день 

«Закрытие 

лагеря» 

24 

июня 

Минутка здоровья «Мой рост и мой вес» Медицинский осмотр. 

-Час творчества.(подготовка к закрытию лагерной смены) 

Игровая программа "Солнечные зайчики" 

-Написание пожеланий «Мы желаем счастья вам» Игровая 

программа «Если с другом вышел в путь» 

Игровая программа «Как здорово, что все мы здесь сегодня 

собрались» 

-Праздничный концерт, посвященный закрытию лагерной 

смены «Расстаются друзья». 

-Конкурс рисунков «Самый замечательный день в лагере» 

-Аквагрим 

-Дискотека «До свидания, лагерь» 

 

-Сказочное цирковое шоу «Счастливый билет» город 

Кисловодск 

 



План реализации программы 

 2 поток 

 
 Дата  Наименование мероприятия 

 

1 день 

«Здравствуй, лето, 

здравствуй, 

лагерь!» 

 

 

 

28 

июня 

Организационное мероприятие - «Здравствуй, 

друг!» 

-Инструктаж «Безопасное лето». 

Игры по отрядам «Будем знакомы». 

Медицинский осмотр «Мой рост и мой вес».  

Беседа о личной гигиене. 

- Торжественное открытие 2 смены лагеря 

«Солнышко». 

«Вместе весело живется». 

-Рождение отрядов, (придумать эмблему, 

название, девиз). 

-Оформление уголка лагеря «Наш отрядный дом». 

- Минутки здоровья «Твой режим дня на 

каникулах». 

-Вводный инструктаж по ПБ и ТБ. Проведение 

обучающей эвакуации детей. 

-Выбор актива штаба, названия, герба. 

-Конкурс рисунков «Мой безопасный путь» 

 

 

 

 

2 день  

День 

кораблестроителя 

 
 

 

29 

июня 

 

 

Оформление  отрядного уголка 

-Безопасность - это важно! ДК 10.00 2 отряда 

Шоу-программа «Свистать всех наверх!» (день 

кораблестроителя) 

Мастер класс  по изготовлению бумажного 

кораблика /вожатые-воспитатели/ 

Акция: «На телефоне доверия каникул не бывает». 

-Конкурс рисунков  «Я рисую цветной мир!». 

-Оформление отрядного уголка.                                              

-отрядный час «Вместе весело живётся»;  

-придумать  название, эмблему, девиз, речёвку,  

подобрать песню; 

-оформление отрядного уголка. 

 

 

 

3 день 

День 

30 

июня 

-Минутка безопасности «Мы и дорога» 

(практическое занятие) 

-ТБ «Осторожно, клещи!». 

- Квест по ПДД  

-Квест-игра «В поисках сокровищ». Площадь ДК 



внимательности  

 

-Акция «В нашей школе не кури!». 

-Игры на свежем воздухе. Проведение ТБ во время 

игр.   

-Дискотека 

 

4 день  

День 

безопасности 

 

3 июля Поднятие государственного флага РФ с 

исполнением 

гимна РФ 

-Профилактическая беседа «У светофора каникул 

нет» 

- Веселые старты « Мы за мир! Мы против 

террора!» 

-Конкурс рисунков «Мы за мир!» 

-Разучивание подвижных игр. Командные игры на 

сплочение коллектива. 

-Работа творческих мастерских.  

- Встреча с инспектором ОПДН «Правонарушения 

и ответственность за них»   

 

5 день 

Василисков день

 

 

4 

июля 

 
Минутка здоровья «Какие цветы нас лечат» 

Ярмарка идей «Мой любимый цветок» (выставка)  

Час толерантности: «Доброта начинается с детства» 

Конкурс рисунков «Целебное лукошко». 

Спортивное мероприятие «Цветочная поляна» 

Мастер – класс «Умелые руки не знают скуки» 

Работа кружка--- Изготовление мозаичных панно. 

Аппликация. «Цветок из салфеток» 

 

 

6 день  

Мы жители 

великой России 

  

 

5 июля 
- Концертная программа «Мы вместе – мы 

едины!» (межнациональные отношения) 
-Конкурс по изготовлению самой большой 

матрешки 

-     Конкурс рисунков на асфальте с показом 

мультфильмов о Родине ДК 

- Музыкальное кафе . » 

-Флешмоб «Мы -  жители великой России» 

-Выставка рисунков «Есть в России милый сердцу 

уголок». 

 

 

 

7 день 

 «Мы за здоровый 

6 

июля  
-Минутка здоровья «Путешествие в страну 

Витаминию». 

-Беседа «Нет вредным привычкам» 



образ жизни» 

 
 

 

 

  

 

- Игра-путешествие «Быть здоровым - здорово» 

 - Малая спартакиада. Под девизом: «Мы за 

здоровый образ жизни» ---Первенство лагеря по 

различным видам спорта . 

-Выставка творческих работ «Мир здоровых 

привычек» 

-Беседа школьной медсестры. 

-Конкурс проектов «Здоровое питание»  

-Флешмоб «Если хочешь быть здоров…».  

- Литературно-исторический микс 

«Сей договор делается на вечные времена», или 

История одного памятника. 

240 лет Георгиевскому трактату (библиотека) 

Посещение храма станицы Подгорной 

 

 

 
 

8 день 

«День семьи, 

любви и 

верности» 

 

 

 

7 июля -Минутка безопасности. «Дверь незнакомцам 

не открывай, словам и подаркам не 

доверяй!» 
- Праздник «Ивана Купала» 

- Акция «Когда семья вместе - так и душа на 

месте!» 

-Просмотр видеороликов «Традиции моей семьи». 

- Конкурс венков «Веночек плетём, дом 

бережём!». 
 

- Мастер – класс «Ромашка – символ счастья» 

Всероссийский день семьи, любви и 

верности (библиотека) 

 

 

9 день 

 Станция 

« ДРУЖБЫ 

НАРОДОВ» 

 

10 

июля 

Поднятие государственного флага РФ с 

исполнением 

гимна РФ 

Минутка безопасности «Пусть знает каждый 

гражданин 

знакомый номер 01» 

-Беседа «Россия – многонациональная страна» 

Конкурсная программа «Парад национальностей» 

ПЕДКОМПАС – мастер-класс «Изготовление 

смайликов для своих друзей «Пусть всегда будет 

дружба» 

-Просмотр мультфильмов, чтение рассказов о 

дружбе 

-День полезных советов «Говорим здоровью – да! 

 



10 день 

«Экологический»  

 

 
 

11 

июля 

-Минутка здоровья «Зеленая аптечка» (первая 

помощь при укусах насекомых). 

Беседа « Поговорим о матушке природе», 

«Природа моего края». 

-Экологическая игра «Лесной Карнавал» 

-Экологическая акция – митинг «Бой Королю 

Мусора и принцессе Замарашке»  

-Выпуск плакатов «Защитим нашу природу» 

ПЕДКОМПАС -мастер-класс поделок из 

природного материала «Чудеса в решете». 

-Акция «Украсим планету цветами» 

 

11 день 

 «В гостях у 

Нептуна ». 

 

 
 

12 

июля 
- Минутка безопасности «Чтобы не было беды — 

будь 

осторожен у воды». 

Минутка безопасности «Как вести себя на воде». 

-Конкурсно-игровая программа «В поисках 

сокровищ     -Нептуна», 

Работа кружка Выставка поделок декоративно-

прикладного творчества «Чудеса своими руками» 

День полезных советов «Говорим здоровью – да! 

- День цифры. 
- Познавательно – развлекательная программа 

«Чем может гордиться человек». ДК 

- Посещение кинотеатра «Дебют». 

 

 

12 день  

«Пиратская 

вечеринка – 

В гостях у 

Робинзона 

Крузо.»  

 
 

13 

июля 

 

 Минутка безопасности «Опасные соседи – клещи 

и змеи». 

Сказкотерапия «Сказки о здоровье» 

-беседа-показ о истории создания мультфильма 

«Летучий корабль» ДК 
Спортивная эстафета. «В хижине Робинзона 

Крузо» 

"Пиратская вечеринка" игровая программа. 

-Конкурс «Самый фантастический проект» (парад 

моделированной одежды из бросового материала). 
Работа кружка 

Выставка поделок декоративно-прикладного 

творчества «Чудеса своими руками» 
 

 

13 день  

«Мир во всём 

14 

июля 

Минутка безопасности «Правила поведения детей 

при прогулках и экскурсиях в парк» 

Квест-игра "Мир во всем мире" 



мире» 

 

 
 

 

-Конкурс рисунков и плакатов «Мы мечтою о мире 

живем» 

- Беседа – игра «Что такое хорошо, что такое 

плохо» 

(профилактика безнадзорности и беспризорности) 

(библиотека) 

- Акция «Солнечный круг» в поддержку СВО 

14.07.2023 

11.00 
 

 

14 день 

 
«Весёлое 

путешествие». 

 

17 

июля 

Минутка безопасности «Мы и дорога». 

Музыкально-игровая программа «Угадай 

мелодию!»  

Флешмоб «Танцуй вместе с нами»  

Подготовка номеров художественной 

самодеятельности к закрытию лагерной смены. 

-Игры на свежем воздухе.                                                                       

–Акция. Интеллектуальная игра «Великий год. 

Сталинград».  

-Минутка здоровья «Правильное питание». 

- Профилактическая беседа «Вредным привычкам 

скажем – нет!». 

-ТБ. «Правила безопасного поведения в 

общественном транспорте». 



15 день 

«Закрытие 

лагеря» 

 
 

18 

июля 

Минутка здоровья «Мой рост и мой вес» 

Медицинский осмотр. 

-Час творчества.(подготовка к закрытию лагерной 

смены) 

Игровая программа "Солнечные зайчики" 

-Написание пожеланий «Мы желаем счастья вам» 

 Игровая программа «Если с другом вышел в путь» 

Игровая программа «Как здорово, что все мы здесь 

сегодня собрались» 

-Праздничный концерт, посвященный закрытию 

лагерной смены «Расстаются друзья».  

-Конкурс рисунков «Самый замечательный день в 

лагере» 
-Аквагрим 

-Дискотека «До свидания, лагерь» 

 

 

 

 

  



Ожидаемый результат: 

 
 

• Организация досуга воспитанников в летний период. 

• Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья 

• Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие 

лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие 

творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности. 

• Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности. • 

Развитие коммуникативных способностей. 

• Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально- 

значимую деятельность. 

• Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках 

(разучивание песен, игр, составление проектов) 

• Расширение кругозора детей. 

• Повышение общей культуры учащихся, привитие им социальнонравственных 

норм. 

•Личностный рост участников смены. 
 

 



Приложение - 3 к приказу 

МБОУ СОШ № 20 станицы Подгорной 

от «15» марта 2023 г. № 216 

 
Режим дня школьного лагеря 

с дневным пребыванием 

«Солнышко» 

МБОУ СОШ № 20 станицы Подгорной 

 
 

8.30 Приём детей 

8.30-8.45 Линейка (Построение) 

8.45-9.00 Зарядка 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-10.00 Уборка территории 

10.00-10.15 Минутки безопасности и закаливание 

10.15-12.00 Отрядные и лагерные дела 

12.00-12.30 Обед 

12.30-14.00 Занятия по интересам 

14.00-14.15 Работа Совета лагеря «Солнышко» 

14.15 -14.25 Инструктажи по ТБ 

14.30 Уход домой 



 
 
 

 

ЭМБЛЕМА ЛАГЕРЯ 
 

 
 

 

Девиз лагеря: 

Солнышко лучистое, мы - твои лучи, 

Быть хорошими людьми ты нас научи! 

Наша речевка! 

Раз, два, три, четыре! Три четыре, раз, два! 

Солнце только что проснулось и ребятам улыбнулось! 

Солнышко, сильнее грей. Всех друзей моих согрей! 



 
 

Наша песня 

 
Мы умеем здороваться с солнцем, 

Слышать ветра серебряный смех. 

В нашей песне о дружбе поется, 

О безоблачном счастье для всех! 

Припев: 

Лучистое солнце не делиться на части, 

И вечную зелень нельзя разделить, 

Но если ты счастлив, то искорку счастья, 

Ты можешь, ты должен друзьям подарить! 
 

Наша дружба чиста, беззаветна, 

Мы верны ей навек всей душой, 

Значит, будет родная планета, 

Вечно юной, всегда молодой! 

Припев: 

Лучистое солнце не делиться на части, 

И вечную зелень нельзя разделить, 

Но если ты счастлив, то искорку счастья, 

Ты можешь, ты должен друзьям подарить! 

 

Значит чаще встречаться нам надо, 

Чтобы руку друг другу подать, 

Чтобы нашу великую радость 

Миллионам друзей передать! 

Припев: 

Лучистое солнце не делиться на части, 

И вечную зелень нельзя разделить, 

Но если ты счастлив, то искорку счастья, 

Ты можешь, ты должен друзьям подарить. 



 
 

 

 
Закон отряда 

Законы лагеря «Солнышко» 

Отряд живет и работает по программе лагеря и режиму дня. 

Закон хозяина. 

Лагерь - наш дом, мы хозяева в нем. Чистота, порядок, уют и покой зависят, 

прежде всего, от нас. 

Закон точности. 

Время дорого у нас, берегите каждый час. 

Каждое дело должно начинаться и заканчиваться вовремя. 

Не заставляй ждать себя и не беспокой напрасно других. 

Закон поднятых рук. 

Наверху увидел руки – в зале тишина, ни звука. 

Каждый в ответе за то, что с ним происходит. 

Помни, что о тебе заботятся, хотят видеть в твоих поступках только хорошее. 

Сначала подумай, потом действуй. Не стесняйся спросить совета. 

Верь в себя и свои силы. 

Найди занятие по душе. 

Продемонстрируй все свои таланты и способности. 

Закон здоровья. 

Береги свое здоровье. 

Закон территории. 

Запрещается выходить за территорию лагеря без сопровождения старших. 

Закон уважения. 

Если хочешь, чтобы уважали тебя, относись с уважением к другим. 

Будь вежлив. 
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