
Как вести себя при массовой эвакуации

ПАМЯТКА

Покиньте здание как можно скорее, идите быстрым 
шагом. Не бегите: может начаться давка, и пострадают 
люди

Сохраняйте спокойствие, следуйте инструкциям 
сотрудников, не создавайте паники

Для выхода из здания пользуйтесь лестницами.  
Не пользуйтесь лифтом, не поднимайтесь на верхние 
этажи, не пытайтесь спрятаться в дальних комнатах

Если, с вами дети – возьмите их за руку или на руки,  
не выпускайте из рук

Если попав в давку, вы все-таки не удержались на ногах, 
свернитесь в клубок и защитите голову руками. Нельзя 
нагибаться, поправлять обувь, доставать упавший 
предмет – это может стоить жизни

Держите при себе 
документы и ценности: 
в такие моменты часто 
орудуют преступники

Избегайте мест 
соприкосновения толпы  
с витринами, стеклянными 
дверями и стеллажами


