
ЧТО НЕ ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ УКУСИЛА ЗМЕЯ 
 
 
 

Не высасывать яд 
 
Не делать разрезы и насечки вокруг 
раны 
 

Не принимать 
алкоголь 
 

Не прижигать место 
укуса 
 Не накладывать жгуты выше  
места укуса 

СИМПТОМЫ ДЕЙСТВИЯ ЯДА  
 
 
 

Головокружение 

 
Помутнение 
 сознания 

 
Затрудненное 
дыхание 

 

Учащенное  
сердцебиение 

 

Тошнота 

 

Покраснение кожи  
вокруг укуса 

 

Отек  
конечностей 
 

Действие яда 
проявляется через 15-20 
минут после укуса 
 

БЕРЕГИТЕСЬ, ЗМЕИ!
ВИДЫ ЯДОВИТЫХ ЗМЕЙ КАК ИЗБЕЖАТЬ УКУСА ЗМЕИ

Гадюка 
обыкновенная

Гадюка 
Никольского

Гадюка 
степная

Щитомордник Гюрза Гадюка 
кавказская

Надевать одежду 
из плотной ткани

Носить обувь 
из плотной 
резины или кожи

Если змея находится рядом, есть два варианта поведения

Обойти змею, если 
до нее больше 2 метров

Замереть и дождаться, когда змея 
уползет, если до нее меньше 2 метров

При встрече со змеей следуйте 4-м главным «НЕ»:

1. НЕ паникуйте

2. НЕ делайте резких движений

3. НЕ пытайтесь убить змею

4. НЕ отпугивайте змею

Быть внимательными 
и обращать внимания 
на звуки

Проверять высокие 
кусты и траву 
длинной палкой

Покраснение 
кожи вокруг 
укуса

Действие яда 
проявляется через 
15-20 минут после укуса

Тошнота Помутнение 
сознания

Головокружение

Учащенное 
сердцебиение

Затрудненное 
дыхание

Отек 
конечностей

СИМПТОМЫ ДЕЙСТВИЯ ЯДА ЧТО НЕ ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ УКУСИЛА ЗМЕЯ

Не высасывать яд

Не делать разрезы 
и насечки вокруг раны

Не прижигать место укуса

Не накладывать жгуты 
выше места укуса

Не принимать алкоголь

ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ УКУСИЛА ЗМЕЯ

Вода поможет 
уменьшить 
концентрацию  
попавших в кровь 
токсинов

Вызвать скорую 
помощь

Обработать рану

Зафиксировать 
пораженную  
конечность

Лечь 
и не двигаться

Пить 
больше воды


