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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Наименование блюд Выход  

7-11 лет
Цена Белки Жиры Углеводы Ккал № рецептуры

Г О Р Я Ч И М  З А В Т Р А К

Каш а пшенная молочная 
жидкая

200/5 16-59 7 ,79 9 ,8 9 35,91 2 6 6 ,8 9 Перевалов А.Я. 2012-281

Чай с лимоном 200/15/7 3-81 2 ,0 0 16,0 6 5 ,0 Дели принт 2005-377

Х леб пшеничный 30 1-69 2 ,3 7 0,3 14,5 - 7 1 ,0 Пром.

Йогурт 2,5 %  жирности 1/125 2 4 -8 8 4 ,9 6 ,2 2 1 ,2 2 4 0 ,0 Пром.

Итого 582 4 6 -9 7  • 17,06 16,39 87,61 6 4 2 ,8 9
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Суп-лапш а домашняя 2 0 0 4 -1 8 1,77 4 ,0 5 9 ,5 4 81,8 Здобнов А.И. -  218

Птица отварная 90/5 49-64 19,26 17,1 1,26 2 3 5 ,8 Дели принт 2005-288

Пюре из бобовы х с маслом 150/5 8-62 13,2 J j5 4 3 ,0 5 2 9 2 ,5 Дели принт 2005-199

Компот из свеж их плодов 2 0 0 ' 7-38 0 ,1 6 0 2 9 ,0 133,6 Дели принт 2005-342

Х леб пшеничный ,30 1-69 2 ,3 7 0,3 14,5 71 ,0 Пром.

Х леб ржано-пшеничная 2 0 1-21 1,32 0 ,2 4 8,6 4 0 ,4 Пром.

Итого 700■ i t 72-72 38,08 29,19 105,95 855,1
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