
МЕНЮ
На 04 сентября 2023

МшгйЙ'й

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Наименование блюд В ы ход  
7-11 лет

Цена Белки Ж иры У глевод
ы

Ккал №  рецептуры

ОРЯЧИ Й  ЗА ВТРА К

С у п  м о л о ч н ы й  с к р у п о й  р и с о в о й 20 0 /5 14-42 3,6 3,95 15,71 138,6 Д ели п ринт 2005-121

С ы р  Р о с с и й с к и й 15 13-86 3 ,48 4 ,43 0 54,0 Д ели принт 2005-15

Б у л к а  Л ад у ш к а 50 14-30 2 ,75 0,55 2 6 ,8 139,0 П ром.

Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 3 -42 2 ,0 0 16,0 65 ,0 Д ели принт 2005-377

Ф р у к т ы  я б л о к и 1/150 11-70 0,8 0 2 5 ,2 104,0 Д ели принт 2005-338

642 5 7-70 12,63 8,93 83,71 500 ,6

ГОРЯ*Ш Й  О БЕД

О в о щ и  н а ту р а л ь н ы е  п о м и д о р ы 60 4-60 0,48 0 ,12 1,92 10,8 Д ели принт 2005-70/71

Щ и  и з с в еж ей  к а п у с ты  с 
к а р то ф е л ем

20 0 /5 8-73 1,28 3 ,94 9 ,2 117,4 Д ели принт 2005-88

Б и т о ч к и  р ы б н ы е 90 3 2-47 13,32 16,92 10,44 2 4 ,6 6 Д ели принт 2005-234

С о у с  см етан н ы й 30 2-87 0 ,44 1,57 1,87 3 3 ,3 4 Д ели принт 2005-333

К а ш а  р а с сы п ч а та я  гр е ч н е в ая 150 9-96 7 ,52 6,28 4 0 ,7 3 2 7 9 ,6 Д ели принт 2005-302

К омпот из свеж их пл одов 200 5-86 0 ,16 0 2 9 ,0 138,6 Д ели п ринт 2005-342

Хлеб пш еничный 30 1-56 2,37 0,3 14,5 71,0 П ром.

Хлеб рж ано-пш еничны й 2 0 1-13 1,32 0,24 8,6 40,4 П ром.

Итого 785 67-18 26,89 29,37 116,26 715,8


