
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Наименование блюд Выход 

7-11 лет
Цена Белки Жиры Углеводы Ккал № р ец еп т у р ы

Г О Р Я Ч И Й  ЗА В Т Р А К

К аш а ж идкая м олочная из 
м анной крупы

200/5 18-72 6,0 3,0 43,4 225 Д ел и  п р и н т  2005-181

Сы р Российский 15 13-86 3,48 4,43 0 54 Д ел и  п р и н т  2 0 0 5 -1 5

Б улочка с изю мом 1/50 3-32 2,75 0,55 26,8 139 Д ел и  п р и н т  2 0 0 5 -4 2 9

К оф ейны й напиток с м олоком 200 14-57 3,58 2,68 28,34 151,8 Д ел и  п р и н т  2 0 0 5 -3 7 9

Ф рукты  яблоки 1 /150 16-58 0,8 0 25,2 104 Д ел и  п р и н т  2 0 0 5 -3 3 8

И того 620 67-05 16,61 10,66 123,74 673,8

ТО РГГЧИЙ О Б Е Д

Суп картоф ельны й с крупой 
рисовой

200 7 -2 6 1,6 2,18 16,74 93,0 Д ел и  п р и н т  2005-101

Г олубцы  ленивы е 90 2 9 -6 9 3,6 5,1 20,33 141,5 Д ел и  п р и н т  2 0 1 2 -2 9 8

С оус сметанны й с том атом 30 3 -6 8 0,54 1,57 2,29 25,5 Д ел и  п р и н т  2012-331

К аш а рассы пчатая гречневая 150 1 2 -7 3 7,52 6,28 40,73 279,6 Д ел и  п р и н т  2 0 1 2 -1 6 6

К ом пот из смеси сухоф руктов 200 4 -5 1 0,08 0 21,82 87,6 Д ел и  п р и н т  2 0 0 5 -3 4 9

Х леб пш еничны й 30 1 -6 9 2,37 0,3 14,5 71,0 П р о м .

Х леб рж ано-пш еничны й 20 1-21 1,32 0,24 8,6 40,4 П р о м .

Итого 720 60-77 17,03 15,67 125 ,01 738 ,6

Технолог: ХОДЗКОВ Дмшрий Михайлощр! Калькулятор:


