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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Наименование блюд Выход 
7-11 лет

Цена Белки Жиры Углевод
ы

Ккал № рецептуры

Г О Р Я Ч И Й  ЗА В Т РА К

О в о щ и  н а ту р а л ь н ы е  п о м и д о р ы 60 4 -60 0 ,48 0 ,1 2 1,92 10,8 Д ели п ринт 2005-70/71

К н е л и  и з  кур , б р о й л е р -ц ы п л я т  с 
р и со м

90/5 61-25 14,4 2 1 ,8 2 7 ,42 283 ,5 Д ели принт 2005-301

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с 
м асл о м

150/5 6-81 5 ,4 6,3 36 ,6 225 П еревалов А .Я . 2012-433

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1-56 2 ,3 7 0,3 14,5 71 ,0 П ром.

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1-13 1,32 0 ,24 8,6 40 ,4 П ром.

К о м п о т  и з см еси  с у х о ф р у к то в 2 0 0 4-98 0,08 0 2 1 ,8 2 87,6 Д ели п ринт 2005-349

И то го 560 80-33 24 ,05 2 8 ,7 8 9 0 ,8 6 718 ,3

ГО РЯ1ЧИЙ ОБ1т
С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с к р у п о й 2 0 0 5-85 1,6 2 ,1 8 16,74 93 ,0 Д ели принт 2005-101

Т е ф те л и  2 -о й  в ар и а н т 90 6 5 -5 0 10,69 15,53 15,91 245 ,6 3 Д ели принт 2005-279

С о у с  с м е т ан н ы й  с т о м а т о м 30 3-33 0 ,54 1,57 2 ,2 9 25,5 Д ели п ринт 2005-331

К а ш а  р а с сы п ч а та я  п е р л о в а я 150 5-68 6 ,57 6 ,19 40 ,03 242 ,2 5 Д ели принт 2005-302

Чай с сахаром 2 0 0 /1 5 1-88 0,1 0 15,0 60 ,0 Д ели принт 2005-376

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 1-56 2 ,3 7 0,3 14,5 71 ,0 П ром.

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1-13 1,32 0 ,24 8,6 4 0 ,4 П ром.

И то го 735 84-93 2 3Д 9 26 ,01 113 ,07 777 ,78
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