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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Наименование блюд В ы х о д  
7-11  л е т

Цена Б е л к и Ж и р ы  У г л е в о д ы К к а л №  р е ц е п т у р ы

Г О Р Я Ч И Й  ЗА В Т Р А К

Горош ек овощ ной отварной с 
маслом

60/5 20-81 1,86 2 ,64 3,9 46,8 Д ели при нт 2 0 0 5-131

Рыба, туш енная в том ате  с 
овощ ами

90/50 40-90 12,74 6,72 6,72 138,6 Д ели при нт 2 0 0 5 -2 2 9

П ю ре картофельное 150 11-85 3,12 5,1 18,57 132,6 Д ели при нт 2 0 0 5 -3 1 2

К ом пот из свеж их плодов 200 5-86 0,16 0 29,0 133,6 Д ели при нт 2 0 0 5 -3 4 2

Х леб пшеничный 30 1-56 2,37 0,3 14,5 71,0 П ро м .

Х леб  ржано-пшеничный 20 1-13 1 ,3 2 0 ,2 4  8 ,6 4 0 ,4 П ро м .

605 82-11 21,57 15,0 81,29 563

Сок ф руктовы й «Д ар ы  К убан и » 2 0 0 3 1 - 2 2 1 0  2 4 , 4 1 0 1 , 6 Д еЛ и  п ри нт 2 0 0 5  Г.-389

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

Овощ и натуральные 60 4 - 6 0 0,48 0,12 1,92 10,8 Д ели п ри нт 2005 -7 0 /7 1

Суп картофельный с 
макаронными изделиями

200 5 - 8 6 2,12 2,22 19,38 106,0 Д ели п ри нт 2 0 0 5 -1 0 3

П тица, туш еная в соусе 90/30 6 9 - 5 4 18,9 23,94 5,32 312,2 Д ели при нт 2 0 0 5 -2 9 0

К аш а рассы пчатая пш еничная 150 7 - 3 5 6,58 5,06 41,29 237,0 Д ели при нт 2 0 0 5 -3 0 2

Чай с лимоном ’ 200/15/7 3 - 4 2 2,0 0 16,0 65,0 Д ели при нт 2 0 0 5 -3 7 7

Х леб пшеничный 30 1-56 2,37 0,3 14,5 71,0 П ром .

Х леб  ржано-пшеничный 20 1 -1 3 1 ,3 2 0 ,2 4  8 ,6 4 0 ,4 П ром .

* 802 9 3 - 4 6 3 3 ,7 7 3 1 ,8 8  1 0 7 ,0 1 8 4 2 ,4

Сок ф руктовы й «Д ар ы  К убан и » 2 0 0 3 1 - 2 2 1 0  2 4 , 4 1 0 1 , 6 Д еЛ и при нт 2 0 0 5  Г.-389
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