ФИЗМИНУТКИ НА УРОКАХ.

Речка.

К речке быстрой мы спустились,

(Ходьба на месте.)

Наклонились и умылись.

(Наклоны вперед.)

Раз, два, три, четыре,

Вот как славно освежились.

(Хлопки в ладоши.)

А теперь поплыли дружно,

Делать так руками нужно:

(Круговые движения руками.)

Вместе – раз, это – брасс.

Одной, другой – это кроль.

Все как один – 

Плывем, как дельфин.

Вышли на берег крутой

(Прыжки на месте.)

И отправились домой.

(Ходьба на месте.)

Вот так яблоко

Вот так яблоко!

(встали.)

Оно 

(руки в стороны.)

Соку сладкого полно.

(руки на пояс.)

Руку протяните,

(протянули руки вперед.)

Яблоко сорвите.

(руки вверх.)

Стал ветер веточку качать,

(качаем вверху руками.)

Трудно яблоко достать.

(подтянулись.)

Подпрыгну, руку протяну

(подпрыгнули.)

И быстро яблоко сорву!

(хлопок в ладоши над головой.)

Вот так яблоко!

(встали.)

Оно

(руки в стороны.)

Соку сладкого полно.

(руки на пояс.) 

Хомка.

Хомка, хомка, хомячок,

(Хлопки в ладоши.)

Полосатенький бочок.

(Повороты туловища влево – вправо.)

Хомка раненько встает,

(Руки вверх – потянулись.)

Щечки моет, шейку трет.

(Массаж лица.)

Поднимает хомка хатку

(Наклоны вперед.)

И выходит на зарядку.

(Ходьба на месте.)

Раз, два, три, четыре, пять.

(Прыжки.)

Хомка хочет сильным стать.

(Хлопки в ладоши.)

Мы танцуем «Хлопай - топай»

     Мы танцуем «Хлопай - топай»

(Шагаем на месте.)
     Утром, днем и вечером!

     Лучший танец

(Хлопаем в ладоши.)

     «Хлопай - топай»,

(Топаем ногами.)

     Когда делать нечего…

(Шагаем на месте.)

     Кем бы ни был ты – отличник,

(Приседаем.)

     Иль совсем наоборот,

(Повороты влево – вправо.)

     Разучите танец этот

(Хлопаем в ладоши.)

     И танцуйте целый год!

(Топаем ногами.)

ГИМНАСТИКА ДО УРОКОВ.

Зарядка.

Одолела вас дремота,

Шевельнуться не охота?

Ну – ка делайте со мною

Упражнение такое:

Вверх, вниз потянись, 

Окончательно проснись.

(Встали, руки через стороны вверх – потянулись.)

Руки вытянуть пошире.

(Руки в стороны.)

Раз, два, три, четыре.

Наклониться – три, четыре – 

(Наклоны.)
И на месте поскакать.

(Прыжки на месте.)

На носок,  потом на пятку.

Все мы делаем зарядку.

(Ходьба на месте.)

Всем друзьям – физкультпривет!

Всем друзьям 

Физкультпривет,

(Прогнуться назад, потянуться.)
Сделать паузу 

Иль нет?

(Поморгать глазами, несильно потереть лаза)

Быстроногому гонцу

(Бег на носках, сидя.)
И отважному борцу,

(Наклоны вправо – влево, руки согнуты – в стороны)

И гимнасту,

(Руки вниз, спину выпрямить, подбородок поднять)

И пловцу –

(Движения руками «брасс»)

Всем друзьям 

Физкультпривет!

(Встать, руки вверх)

 Ты готов к работе? Нет?

(Сесть, руки за парту, головой кивнуть или покачать и еще раз повторить)

Солнце глянуло в тетрадку.
        Солнце глянуло в тетрадку,

        Раз, два, три, четыре, пять.

(Ходьба на месте)

        Все мы делаем зарядку,

        Надо нам присесть и встать,

(Приседания)

        Руки вытянуть пошире,

        Раз, два, три, четыре, пять.

        Наклониться – три, четыре.

(Наклоны)

        И на месте поскакать.

(Прыжки)

        На носок потом на пятку.

(Ходьба на месте)

        Все мы делаем зарядку.

Хватит спать!

        Вот и утро! Хватит спать!

        Перед тем, как вылетать,

        Надо крылышки размять.

        Вверх крыло, вниз крыло, 

        А теперь наоборот!

(Одна рука прямая поднята вверх, другая опущена, рывком руки меняются)

        Крылья в стороны разводим,

        А лопатки вместе сводим.

(Руки перед грудью, рывки руками в стороны)

        Вправо – влево наклонились,

        И вперед – назад прогнулись.

(Наклоны влево – вправо, вперед – назад)

        По команде приседаем – 

        Упражненье выполняем.

(Приседания)

        А теперь на месте ходим

        Но от парты не отходим.

(Ходьба на месте)

        Снова сесть за парты рады,

        Приступить к учебе надо.

(Дети садятся за парты)

ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

НА ДИНАМИЧЕСКИХ ПЕРЕМЕНАХ.

Быстро по местам!

Играющие строятся в одну или две колонны и вытягивают руки, касаясь плеч впереди 

стоящего. По команде учителя «На прогулку!» ученики расходятся  в разные стороны, по команде «Быстро по местам!» - строятся в исходное положение, стараясь быстро занять свое место.

Запрещенное движение.
Учитель проводит комплекс физкультпауз по предложенной схеме, по типу общеразвивающих упражнений, но одно движение, например «руки за голову», - является запрещенным. Это значит, что выполнять его нельзя: тот, кто выполнит это упражнение, получает штрафное очко и т.д. Выигрывает тот, кто получит меньше штрафных очков.

Вызов номеров. 

Играющие рассчитываются по порядку номеров. Каждый запоминает свой порядковый номер. Учитель вызывает детей по номерам и дает им определенное задание: поймать мяч, сделать упражнение, принести эстафетную палочку и т.д.

Мяч

Это вроде бы очень детская игра, но при правильном подходе, в нее с удовольствием играют и старшие дети.

Дети стоят около ведущего полукругом. Один ребенок, изображающий мяч, прыгает на месте, а ведущий, положив на его голову ладонь, проговаривает:

   Мой веселый звонкий мяч,

   Ты куда помчался вскачь?

   Желтый, красный, голубой,

   Не угнаться за тобой!

Последние слова являются сигналом для «мячика», его задача быстро убежать, а все остальные дети его ловят. Интереснее играть с секундомером, кто дольше продержится, тот и победитель.

Снежная королева.

Выбирается водящий – Снежная королева. Дети разбегаются по площадке, а Снежная королева старается дотронуться до них. Тот, кого она коснулась, превращается в льдинку и остается на месте. Спасать своих товарищей нельзя, поэтому замороженные стоят до конца игры, пока все не будут пойманы. 
Конвейер.

У впереди стоящих игроков по мячу. По сигналу первые игроки передают мяч над головой стоящим сзади них. Каждый раз последний игрок в колонне, получив мяч, бежит справа, становится первым и передает мяч стоящим сзади до тех пор, пока начавший игру не вернется на свое место. После этого он должен поднять мяч вверх.

Побеждает команда, закончившая игру первой.
Перемени предмет.

Напротив каждой команды, на расстоянии   12 – 15 м, лежат мячи. Стоящий первым держит в руках брусок. По сигналу бегут, кладут один предмет, берут другой, возвратившись, передают его и становится в конец колонны.

Выигрывает команда, пришедшая к финишу первой.  
	Для игр, массажа и гимнастики.
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Ой, качи, качи, качи, 
В головах-то калачи, 
В ручкая пряники, 
В ножках яблочки, 
По бокам конфеточки, 
Золотые веточки. 
Поочередно касаемся головы, рук, ног. 

Совушка-сова 
Совушка-сова, 
Большая голова, 
На пеньке сидит, 
Головой вертит, 
Во все стороны глядит, 
Да ка-а-ак 
Полетит! 
Руки ребенка поднимаем вверх. 
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Потягунушки - 
Порастунюшки, 
Поаерек - толстунушки, 
А в ножках - ходунушки, 
А в ручках - хватунушки, 
А в роток - говорок, 
А в головку - разумок. 
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Вдоль - растушки, 
Поперек - толстушки, 
Ручки - берушки, 
Ножки - бегушки, 
Глазки - смотрушки, 
Роток - говорок.
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Широка река,
Высоки берега.
На первой строчке руки в стороны, на второй строчке потянуться руками вверх.
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Подбородочек-малютка,
Щечки, щечки,
Носик, губки.
А за губками - язык
С соской он дружить привык.
Глазки, глазки,
Бровки, бровки,
Лобик, лобик-умница -
Мама не налюбуется.
Приговаривать, показывая, где глазки, носик и т.д. На последней строчке можно поцеловать свое чудо
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Для пробуждения: 
Вот проснулись, потянулись,
С боку на бок повернулись!
Потягушечки! Потягушечки!
Вот проснулись, потянулись,
С боку на бок повернулись!
Потягушечки! Потягушечки!
Где игрушечки, погремушечки?
Ты, игрушка, погреми, нашу детку подними!
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Просыпалка
(с самого рождения)
- Мы проснулись, мы проснулись.
(Ручки в стороны, затем скрестить на груди).
- Сладко, сладко потянулись.
(Тянем ручки вверх)
- Маме с папой улыбнулись.
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Просыпушки
Солнышко, солнышко,
загляни в окошко.
Загляни в окошко,
разбуди Сережку.
Чтоб денек чуть- чуть был дольше,
чтобы мы узнали больше,
чтоб игрушки не скучали,
а с Сереженькой играли.
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Утренняя гимнастика
Ручки-ручки - потягушки
И ладошки - похлопушки.
Ножки-ножки – топотушки,
Побегушки, попрыгушки.
С добрым утром, ручки,
Ладошки
И ножки,
Щёчки-цветочки –
Чмок!
Здесь нужно просто следовать тексту, причем каждую строчку повторять столько раз, сколько нужно. 

Физкультминутки, которые подходят для младших школьников
(можно делать на уроках в классах)
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МАРТЫШКИ
(групповая физкультминутка, дети повторяют все то, о чем говорится в стихотворении)
Мы - веселые мартышки,
Мы играем громко слишком.
Все ногами топаем,
Все руками хлопаем,
Надуваем щечки,
Скачем на носочках.
Дружно прыгнем к потолку,
Пальчик поднесем к виску
И друг другу даже
Язычки покажем!
Шире рот откроем ,
Гримасы все состроим.
Как скажу я слово три,
Все с гримасами замри.
Раз, два, три! 
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Зайка серенький сидит
И ушами шевелит. (поднять ладони над головой и махать, изображая ушки)
Вот так, вот так
Он ушами шевелит!
Зайке холодно сидеть,
Надо лапочки погреть. (потереть себя за предплечья)
Вот так, вот так
Надо лапочки погреть!
Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать. (прыжки на месте)
Вот так, вот так
Надо зайке поскакать.
Зайку волк испугал!
Зайка тут же убежал. (сесть на место за парту)
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Вот мы руки развели,
Словно удивились.
И друг другу до земли
В пояс поклонились!
Наклонились, выпрямились,
Наклонились, выпрямились.
Ниже, ниже, не ленись,
Поклонись и улыбнусь.
Зарядку делать вместе с ребенком (или с детьми в классе). Исходное положение – ноги на ширине плеч. Декламировать стихотворение, выполняя движения.
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Физминутка для урока математики (можно выбирать предметы для счета):
Давай присядем столько раз,
Сколько подснежников у нас.
Сколько подснежников у нас,
Столько мы подпрыгнем раз.
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Повторяем движения за словами:
Руки кверху поднимаем, 
А потом их отпускаем.
А потом их развернем
И к себе скорей прижмем.
А потом быстрей, быстрей
Хлопай, хлопай веселей.
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Мы топаем ногами,
Мы хлопаем руками,
Киваем головой.
Мы руки поднимаем,
Мы руки опускаем
И вновь писать начнем. 
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Раз - подняться, потянуться,
Два - нагнуться, разогнуться,
Три - в ладоши, три хлопка,
Головою три кивка.
На четыре - руки шире,
Пять - руками помахать,
Шесть - на место тихо сесть. 
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Мы ладонь к глазам приставим,
Ноги крепкие расставим.
Поворачиваясь вправо, 
Оглядимся величаво.
И налево надо тоже
Поглядеть из под ладошек.
И – направо! И еще
Через левое плечо!
Текст стихотворения сопровождается движениями взрослого и ребенка (детей).
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Ветер дует нам в лицо,
Закачалось деревцо.
Ветер тише, тише, тише.
Деревцо все выше, выше.
Вместе с ребенком (или детьми в классе) имитировать дуновение ветра, качая туловище и помогая руками. На словах «тише, тише» - присесть. На словах «выше, выше» - встать и вытянуть руки вверх.
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Мы поставили пластинку
И выходим на разминку.
Начинаем бег на месте,
Финиш – метров через двести!
Раз-два, раз-два,
Хватит, прибежали,
Потянулись, подышали.
Бег на месте, на предпоследней строчке остановится, на последней потянуться, руки вверх и опустить их через стороны.
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Буратино потянулся,
Раз – нагнулся,
Два – нагнулся,
Три – нагнулся.
Руки в сторону развел,
Ключик, видно, не нашел.
Чтобы ключик нам достать,
Нужно на носочки встать.
Вместе с ребенком (детьми в классе) декламировать стихотворение, выполняя все движения по тексту.
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Зарядка для кистей рук (встряхивать руками и сжимать и разжимать пальцы)
Мы писали, мы писали,
Наши пальчики устали,
Мы немножко отдохнем
И опять писать начнем.
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Вот помощники мои,
Их как хочешь поверни.
Раз, два, три, четыре, пять.
Постучали, повернули
И работать захотели.
Тихо все на место сели. 


Физминутки.
Одним из обязательных условий организации урока являются физминутки.

Физминутка – минутка физических упражнений, направленная на снятие усталости. Усталости чего? Что устало у детей на данном этапе урока? На эти вопросы должен ответить учитель прежде, чем предложить детям проведение физминутки.

· ФИЗМИНУТКИ ДЛЯ ГЛАЗ
Чтобы отдохнули глаза, можно не вставая с места посмотреть вверх, вниз, направо, налево, нарисовать глазами круг или первую букву своего имени. Очень хорошо, когда упражнения сопровождаются стихотворным текстом.

Глазки видят всё вокруг, 
Обведу я ими круг.
Глазком видеть всё дано-
Где окно, а где кино.
Обведу я ими круг,
Погляжу на мир вокруг.

1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. Повторить 4-5 раз.

2.       Крепко зажмурить глаза (считать до 3), открыть, посмотреть вдаль (считать до 5). Повторить 4-5 раз.

3.         Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая головы, за медленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз. Повторить 4-5 раз.

4.           Посмотреть на указательный палец вытянутый руки на счет 1-4, потом перенести взгляд вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

5.    В среднем темпе проделать 3-4 круговых движения глазами в правую сторону, столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 1-2 раза.

· ФИЗМИНУТКИ ДЛЯ РУК И ПАЛЬЦЕВ
Для учеников начальных классов, особенно для первоклассников, держать в руках ручку – большой труд. Дети очень крепко сжимают её пальцами считая, что чем крепче они держат ручку, там красивее у них получатся буквы. В итоге мелкие мышцы руки и кисти быстро устают и требуют расслабления. Что может помочь в этом случае?

1. Соедините поочерёдно пальцы правой и левой руки, начиная с мизинца или, наоборот, с большого пальца.

2. Соедините кисти рук и разведите пальцы в стороны, изображая цветочек. Затем сомкните пальцы, и у вас получится бутончик. Чередуйте задания “цветочек”, “бутончик”

3. Соедините пальцы обеих рук так, будто в руках держите маленький шарик, и постепенно начинайте шарик надувать. Шарик увеличивается, и пальчики разводятся в стороны.

4. Раскройте ладошку, поставьте её перед собой и постукивайте пальцами другой руки, изображая бег лошадок.

Также есть большое количество стихотворных упражнений, которые помогают расслабить кисти рук:

Этот пальчик маленький- мизинчик удаленький.
Безымянный кольцо носит, никогда его не бросит.
Этот пальчик самый длинный, он стоит посередине.
Этот – указательный, пальчик замечательный.
Этот пальчик – вот какой, называется большой.

Мы ладошкой потрясём, 
Каждый пальчик разомнём.
Раз, два, три, четыре, пять
Мы начнём опять писать.

Чтоб красиво написать
Надо пальчики размять
Раз, два, три, четыре, пять
За письмо получим пять!
· ФИЗМИНУТКИ ОБЫКНОВЕННЫЕ
Зайчик беленький сидит 
И ушами шевелит.
Вот так, вот так 
Он ушами шевелит.


Утром встал гусак на лапки
Приготовился к зарядке
Повернулся влево, вправо,
Приседанья сделал справно
Клювиком почистил пух
И опять за парту - плюх!

В огороде рос подсолнух
Вот такой, вот такой!
В огороде рос подсолнух 
С ярко-жёлтой головой.
Головою он вертел,
Всё увидеть сам хотел.
Что подсолнух видел там
Он сейчас расскажет нам.

- А теперь все тихо встали…
- А сейчас мы в лес пойдём… 
- А теперь все тихо встали,
Дружно руки вверх подняли,
В стороны, вперёд, назад,
Повернулись вправо, влево
Тихо сели, вновь за дело.
Мы маленькие зайки
Скакали на полянке.
Прыгали, скакали, 
В школу прибежали.
За парты тихо скок
И продолжим наш урок.

По дорожке шли, шли,
Много камешков нашли.
Присели, собрали
И дальше пошли.

· ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ ФИЗМИНУТКИ
Мы ногами топ-топ,
Мы руками хлоп-хлоп,
А потом прыг-скок
И ещё разок.
А потом вприсядку, 
А потом вприсядку,
А потом вприсядку,
И снова - по порядку.
Побежим мы по дорожке
Раз, два, три!
И похлопаем в ладошки
Раз, два, три!
И покрутим головами
Раз, два, три!
Все танцуйте вместе с нами
Раз, два, три!

Упражнения для физкультминуток на уроках

	
	

	Комплексы упражнений состоят из 3–4 простых и хорошо знакомых движений. Упражнения нужно постепенно заменять и время от времени обновлять весь комплекс.
Время выполнения – 1–3 минуты после завершения какого-либо процесса на уроке.
1-й комплекс
1. Ходьба на месте.
2. Плечи вверх. Плечи вниз. Плечи вперед. Плечи назад. (Повторить 3–4 раза.)
3. Прогнуться в пояснице, запрокинув голову назад. (Повторить 5–6 раз.)
4. Глубокий вдох, полный выдох. (Повторить 3–4 раза.)
2-й комплекс (сидя за партой)
1. Вдох через нос, выдох через рот. (Повторить 6–8 раз.)
2. Вращение стопами обеих ног (8–10 раз).
3. Наклоны влево – вправо (6–8 раз).
4. Движения плечами вверх – вниз – вперед – назад.
5. Руки вперед, быстрые сжимания и разжимания пальцев. Руки в стороны – то же. Руки вниз – то же.
3-й комплекс (выполняется стоя)
1. Потягивание, руки вверх (4–6 раз).
2. Руки за голову. Наклоны вправо – влево (6–8 раз).
3. Сесть на стул, встать (4–5 раз).
4-й комплекс (выполняется сидя)
1. Руки за голову, на счет 1–2 – руки вверх, потянуться, 3–4 – исходное положение.
2. Ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1–2 – наклон вправо, 3–4 – исходное положение. То же влево.
3. Руки к плечам, пальцы сжать в кулаки. 1 – руки вперед, пальцы разжать, 2 – исходное положение.
4. 1–2 – руки к плечам, 3–4 – руки вверх. 
5-й комплекс
1. Прижать ладонь к поверхности стола. Сначала по порядку, а затем хаотично поднимать пальцы по одному.
2. Стоя сделать несколько сильных взмахов руками, разводя их в стороны. Закрыть глаза и представить, что летишь, как птица, размахивая крыльями.
3. Бегать по залу, размахивая руками. По команде остановиться и расслабиться. Упражнение можно выполнять, сидя или лежа на полу, размахивая руками и ногами.
4. Сидя на полу, вытянуть ноги перед собой. Совершать движения пальцами обеих ног, медленно сгибая и выпрямляя их сначала вместе, потом поочередно.
Игровые физкультминутки на занятиях по логопедии, на уроках обучения грамоте

Многие подвижные игры направлены на воспитание звуковой культуры речи. В процессе игры дети приобретают знания и умения в правильном звукопроизношении, закрепляют и обогащают словарный запас.
«Помощники»
Вот помощники мои, их как хочешь поверни 
(смотрят на раскрытые ладони): 
И вот эдак, и вот так – не обидятся никак 
(потирают руки) .
Раз, два, три, четыре, пять (хлопают в ладоши) –
Не сидится им опять (встряхивают кистями).
Постучали (стучат по столу),
Повертели (круговые вращения кистями)
И работать захотели (потирают руки).
Поработают немножко (хлопают в ладоши),
Мы дадим им отдохнуть 
(складывают ладони вместе) .
Постучали (стучат по столу),
Повертели (круговые вращения кистью) –
И опять пустились в путь (хлопают в ладоши).
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Тема урока: «Звук и буква «А»

«А» – начало алфавита, 
Тем она и знаменита. 
А узнать ее легко:
Ноги ставит широко.
Вот теперь мы дружно встали!
Быстро руки вверх подняли,
В стороны, вперед, назад,
Повернулись вправо, влево,
Тихо сели – и за дело!
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(Дети встают и повторяют упражнения.)
Тема урока: «Звук и буква «Б»

«Бабочка»
Спал цветок 
(сидя за партой, опустить голову вниз,
руки на коленях, спина расслаблена) 
и вдруг проснулся,
Больше спать не захотел. 
Шевельнулся, потянулся 
(руки через стороны вверх – вдох, руки вниз – выдох), 
Взвился вверх и полетел. 
(Встать из-за парты – махи руками.) 
Солнце утром лишь проснется 
(плавные движения руками вверх, смотреть на пальцы),
Бабочка кружит и вьется. 
(Маховые движения руками, кружение.) 
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Игра «Белка»
Ученики говорят хором: 
Белка сушит сыроежки,
Лапкой с ветки рвет орешки.
Все запасы в кладовой
Пригодятся ей зимой.
(По окончании стихотворения игроки бегут по залу и собирают грибы и орешки. Кто больше собрал орешков, тот и выиграл.)
Тема урока: «Звук и буква «В»

«Ветер» – 1
Ветер тихо клен качает 
(ноги на ширине плеч. Руки за голову), 
Вправо, влево наклоняет:
Раз – наклон и два – наклон, 
(наклоны туловища вправо – влево), 
Зашумел листвою клен. 
(Руки вверх, маховые движения руками.) 
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«Ветер» – 2
Ветер дует нам в лицо,
Закачалось деревцо. 
(Имитируют движения ветра.
Наклоняют туловище вправо – влево.) 
Ветер тише, тише, тише.
Дерево все выше, выше!
(Выполняют пружинистые приседания.
Встают и выпрямляются.) 

«Дни недели»
В понедельник я купался
(изображают плавание), 
А во вторник – рисовал
(рисование), 
В среду долго умывался
(умывание), 
А в четверг в футбол играл 
(бег на месте), 
В пятницу я прыгал, бегал
(подскоки на месте). 
Очень долго танцевал 
(кружение, хлопки в ладоши). 
А в субботу, в воскресенье 
Целый день я отдыхал.
(Садятся на корточки, руки под щеку – засыпают.) 

Тема урока: «Звук и буква «Г»

«По грибы»
Гриша шел, шел, шел 
(шаги на месте), 
Гриша белый гриб нашел 
(хлопки в ладоши). 
Раз – грибок,
Два – грибок
и три – грибок 
(наклоны вперед, имитация движений грибника), 
Положил их в кузовок. 
(шаги на месте.) 

Игра «Домик»
Дети делятся на группы по рядам. Каждая из групп имитирует звуки птиц и животных: гусей, голубей, собачек. Учитель, проходя мимо каждого ряда, постукивает по парте и спрашивает: «Кто, кто в домике живет?». Дети хором отвечают. Учитель говорит: «Гуси, встаньте! Вытяните шейки и покрутите ими три раза». Гуси выполняют движения. Учитель говорит: «Голуби, помашите крылышками!», «Собачки, на корточках сделайте два шага назад, потом два шага вперед!» – и т.д.
Тема урока: «Звук и буква «Д»

«Дождь» – 1
Приплыли тучи дождевые 
(стоя, руки вытянуть вперед): 
Лей, дождь, лей! 
(свободно встряхивать кистями рук.) 
Дождинки пляшут как живые 
(продолжать встряхивать кистями, поворачивать ладони вверх – вниз): 
Пей, рожь, пей!
И рожь, склонясь к земле зеленой,
Пьет, пьет, пьет.
А теплый дождь неугомонный
Льет, льет, льет.
«Дождь» – 2
Дождь! Дождь! Надо нам
Расходиться по домам! 
(Шаги на месте.) 
Гром! Гром! Как из пушек!
Нынче праздник для лягушек. 
(Прыжки на месте.) 
Град! Град! Сыплет град!
Все под крышами сидят. (Приседания.)
Только мой братишка в луже
Ловит рыбу нам на ужин. (Шаги на месте.)
Тема урока: «Звук и буква «Е»

«Если нравится тебе»
Если нравится тебе, то делай так… (2 щелчка пальцами над головой.)
Если нравится тебе, то делай так… (2 хлопка в ладоши.)
Если нравится тебе, то делай так… (2 хлопка за коленками.)
Если нравится тебе, то делай так… (2 притопа ногами.)
Если нравится тебе, ты скажи: «Хорошо». 
Если нравится тебе, и другим ты покажи. (Притопы ногами.)
Если нравится тебе, то делай все. (Прыжки на месте.)
Тема урока: Звук и буква «Л»
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– Гуси, гуси! 
(Дети бегут по кругу, размахивая руками, словно крыльями.) 
– Га, га, га!
– Хорошо вам?
– Да, да, да!
– Ну, летите веселей
На лужок, да поскорей! –
Прилетели, пошагали (ходят),
Травку клювом пощипали 
(наклоняются вперед), 
Крыльями взмахнули (махи руками),
Шею потянули. 
(Потягивание шеи, грудь вперед.) 

Тема урока: «Буква «О»

[image: image28.jpg]


Игра «Потешка»
Цель: формировать правильное звукопроизношение, развивать фонематический и речевой слух.
Играющие стоят по кругу и перекатывают обруч – это буква о – от одного к другому: одно перекатывание на одну строку. Тот, на ком закончилось перекатывание, должен быстро назвать слова со звуком о. Если ученик не смог назвать слово, то он на время выбывает из игры. Вариант: назвать слово со звуком о в начале, середине и конце слова.
Не по тропе, а около
Катилось и охало.
«О» охало, «О» окало
Не на тропе, а около. 
Тема урока: «Звук и буква «Х»

Игра «Хомка»
Цель: упражнять учащихся в четком произношении звука «Х».
(Учащиеся стоят парами в кругу. Ведущий читает стихотворение, ученики за ним повторяют и выполняют движения по смыслу текста.)
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Хомка-хомка, хомячок –
Мягкий серенький бочок.
Хомка раненько встает,
Щечки моет,
Шейку трет,
Подметает Хомка хатку
И выходит на зарядку.
Раз, два, три, четыре, пять –
Хомка хочет сильным стать!
Ведущий указывает любую пару, в ней один убегает, другой догоняет. В другие пары становиться можно изнутри круга, а позади стоящий игрок убегает.
Тема: Звук и буква «Ч»

Игра «Ча-ча-ча»
Цель: упражнять учащихся в четком произношении звука ч; развитие слухового внимания.
Ученикам предлагается набор слогов: ча, чу, оч, чо, чи. Дети разбиваются на две команды, берутся за руки и становятся в шеренгу друг напротив друга.
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Первая команда произносит:
«Ча-ча-ча-ча!».
Вторая команда произносит:
«Наша печка горяча».
Первая: Чу-чу-чу-чу!
Вторая: На ракете я лечу!
Первая: Оч-оч-оч-оч!
Вторая: Наступила ночь.
Первая: Чо-чо-чо-чо!
Вторая: Что-то давит на плечо.
Первая: Чи-чи-чи-чи!
Вторая: Испекли мы калачи.
Затем участник 1-й команды разбегается и пытается разорвать цепь 2-й команды. Если ему это не удается, то вторая команда выполняет роль первой.
Тема урока: «Звук и буква «Щ»

Игра «Варим щи»
Цель: выработка умения подбирать слова с заданным звуком.
Двигательная задача: развитие скоростных способностей.
Ведущий.
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Давай сегодня сварим щи!
Слова такие отыщи,
Чтоб в каждом 
Было щей немножко.
Уже кастрюля на плите!
Берите буквы только те,
Что смотрят из лукошка.
Ученики выстраиваются в две шеренги, по команде ведущего добегают до лукошка с буквами, поднимают букву и громко называют слово с буквой щ, затем бегут обратно в команду, становясь в конце шеренги. Следующий игрок выполняет то же, что и предыдущий. Побеждает команда, которая быстрее справилась с заданием.
«Два щенка»
Цель: закрепление в речи звука щ, развитие общей моторики.
Два щенка щека к щеке
Щиплют щетку в уголке. 
(Руки сложить ладонями друг к другу – к правой, затем к левой щеке.) 
А у щетки половой 
Палка есть над головой. 
(Руки поднимать вверх и соединить над головой.) 
Палка – щелк щенков сплеча! 
(Хлопок по плечам.) 
Два щенка ушли, пища. 
(Обойти вокруг парты и сесть на место.) 

Игровые физминутки на уроках математики

Для закрепления знаний на уроке математики можно использовать подвижные игры дидактической направленности. Эти игры помогают практическому овладению математическими знаниями и выполнению простейших видов анализа и синтеза. Подвижные игры дидактической направленности стимулируют закрепление математического материала, служат тому, что дети на фоне положительных эмоций и радости движения постепенно осознают значимость логических связей без заучивания каких-либо правил и определений.
Игра «Быстро занять места!»
Цель: закрепить знания о четных и нечетных числах, последовательности чисел.
Оборудование: жетоны с записанными на них числами от 1 до 10.
Учащиеся разбегаются по площадке и собирают на полу жетончики с номерами. По команде учителя «Быстро занять свои места!» дети спешат занять места согласно тем цифрам, которые обозначены на жетонах (слева – четные, справа – нечетные).
Можно занять места по возрастанию, по убыванию чисел.
Игра «Передай мяч!»
Цель: закрепить знание последовательности чисел.
Оборудование: мячи по количеству рядов.
На первую парту каждого ряда кладется мяч. По сигналу учителя мяч передается каждому ученику по очереди с называнием чисел по порядку, пока не возвратится обратно на первую парту. Затем точно так же мяч передается с называнием чисел по убыванию, при этом оглашается каждое предыдущее число.
Победителем считаются ученики ряда, закончившие передачу мяча (или кубика) первыми.
Подвижные игры для физкультпауз

«Кто быстрей?»
Задачи: обучение стартовому ускорению.
Коррекционные задачи: развитие внимания, сообразительности, быстроты, пространственной ориентировки, хватательных движений руки.
Играют 2 команды по 3–5 человек.
Инвентарь: палочки разных цветов.
Игроки команд получают палочки разных цветов. Затем они обмениваются ими. По сигналу учителя команды от черты стараются как можно дальше забросить палочки своих соперников. Когда все палочки упадут, следует второй сигнал учителя, по которому игроки бегут за палочками своего цвета, подбирают их и возвращаются за черту. Проигрывает команда, игрок которой последним вернулся за черту со своей палочкой.
«Наблюдатель»
Коррекционные задачи: развитие наблюдательности, памяти, внимания.
За подвешенным покрывалом, край которого находится на расстоянии 15–20 см от пола, по одному проходят играющие. Водящий, стоя по другую сторону покрывала, старается угадать своих товарищей по ногам. Затем край покрывала опускают до пола, дети вытягивают руки, и водящий должен узнать их по рукам, выставленным поверх покрывала. Побеждает тот, кто быстрее всех отгадает большее число ребят.
«Смекалистые»
Коррекционные задачи: развитие наблюдательности, слухового восприятия.
Играющие стоят на гимнастической скамейке. Водящий за их спиной вслушивается в различные шумы (разрывает листочек бумаги, ломает палочку, постукивает ручкой и др.). Ученики на слух отгадывают, что делал водящий.
«Ловкие»
Коррекционные задачи: развитие внимания, точности, координации движений, глазомера.
Инвентарь: секундомер, круги, вырезанные из плотного картона, диаметром 30–40 см, двух цветов.
Круги расположить на расстоянии 40–60 см друг от друга. Играют 2 команды. Играющим дается задание: быстро и точно пройти по кругам, при этом на одни можно наступать, а на другие нельзя. Побеждает команда, которая быстро и без ошибок выполнит задание.
«Пальчики и палочки»
Коррекционные задачи: развитие внимания, сосредоточенности, мелкой моторики.
Перед каждым учащимся на столе раскладывают по 5 маленьких палочек длиной 5 см. Учащиеся соединяют пальцы рук веером и по команде начинают собирать палочки, зажимая их по одной между соединенными пальцами. Выигрывает тот, кто быстрее всех выполнил задание.
«Мартышки»
Коррекционные задачи: развитие внимания, быстроты движения, координации.
Водящий преследует одного из игроков, стараясь осалить, но должен, как мартышка, подражать всем действиям преследуемого. Игрок может запрыгать на одной ноге, на обеих, пойти «гусиным шагом», проползти по-пластунски и др. Водящий, копируя эти движения, старается «осалить» этого игрока. «Осаленный» становится водящим.
Упражнения для нормализации мышечного тонуса и обучение релаксации 

(аутотренинг)
«Пляж»
Инструкция. Представьте, что вы лежите на теплом морском песочке и загораете. Ласково светит солнышко, веет легкий ветерок. Вы отдыхаете, слушаете шум прибоя, наблюдаете за игрой волн и танцами чаек над волной. Прислушайтесь к своему телу. Удобно ли вам? Попробуйте максимально расслабиться.
«Ковер-самолет»
Инструкция. Представьте, что вы ложитесь на волшебный ковер-самолет. Ковер медленно и плавно поднимается, несет нас по небу, покачивает, убаюкивает. Усталое тело расслаблено. Далеко внизу проплывают луга, поля, реки и озера. Постепенно ковер-самолет снижается и приземляется в нашем классе. Вы медленно потягиваетесь, делаете глубокий вдох, открываете глаза, медленно садитесь и аккуратно встаете.
«Тряпичная кукла» 
Инструкция. Представьте, что вы куклы-марионетки, которые после выступления висят на гвоздиках в шкафу. Вас подвесили на гвоздик за руку, за палец, за плечо и т.д.
«Маленькое семечко»
Инструкция. Представьте, что вы превратились в маленькое семечко. Сожмитесь в комочек, сидя на корточках, спрячьте голову и закройте ее руками. С теплым весенним солнышком семечко начинает медленно расти, растет стебелек. (Дети по знаку ведущего поднимают головы и выпрямляются.) Появляются веточки с бутонами. (Дети разводят руки в стороны, пальцы сжаты в кулачки.) Наступает радостный момент – бутоны раскрываются. (Дети разжимают кулачки, и росток превращается в прекрасный цветок, потом цветок хорошеет, улыбается цветам-соседям – дети улыбаются друг другу.)
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1. "Космонавты"

Взявшись за руки, дети идут по кругу и приговаривают:

Ждут нас быстрые ракеты
Для прогулок по планетам.
На какую захотим,
На такую полетим!
Но в игре один секрет:
Опоздавшим - места нет!

Как только сказано последнее слово - все разбегаются по "ракетодромам" и стараются скорее занять места в любой из заранее начерченных "ракет". Внутри каждой "ракеты" обозначено от двух до пяти кружков, а сбоку - название маршрута, например:

3 - Л - 3 (Земля - Луна - Земля)
3 - М - 3 (Земля - Марс - Земля)
3 - Н - 3 (Земля - Нептун - Земля)
3 - В - 3 (Земля - Венера - Земля)
3 - С - 3 (Земля - Сатурн - Земля).

Каждый кружок в "ракете" - место для участника. Но кружков в "ракетах" на 3-4 меньше, чем играющих. Опоздавшие на "рейс" становятся в общий круг, а "космонавты", занявшие места, громко по три раза объявляют свои маршруты. Это значит, что они совершают прогулку в "космосе".

Затем все снова становятся в круг, берутся за руки и игра повторяется. Выигрывают те, кому удалось совершить три полета.

2. Горелки

Дети становятся парами друг за другом, взявшись за руки. Впереди, на расстоянии 3-4 м, становится водящий. Как только ребята окончат приговорку, первая пара разъединяет руки и бежит вперед, чтобы снова соединиться за чертой, где уже не может ловить водящий. Он должен поймать одного из ребят, иначе ему придется водить снова. Водящий становится в пару сзади всех с тем, кого поймал. Другой из этой пары становится водящим.

С. Я. Маршак написал приговорку к этой игре:

Косой, косой,
Не ходи босой,
А ходи обутый,
Лапочки закутай.
Если будешь ты обут,
Волки зайца не найдут,
Не найдет тебя медведь.
Выходи, тебе гореть, тебе гореть!

3. "Пчелки"

За одной чертой размещаются все играющие. За другой, расположенной на расстоянии 15-20 м, находятся 3-4 игрока - "пчелки".

Ребята, высоко поднимая колени, идут к "пчелкам" и приговаривают:

Мы к лесной лужайке вышли,
Поднимая ноги выше,
Через кустики и кочки,
Через ветки и пенечки.
Кто высоко так шагал
Не споткнулся, не упал,

После этих слов они останавливаются вблизи от "пчелок".

Глянь, дупло высокой елки...

Показывают, поднимая руки вверх и вставая на носки:

Вылетают злые пчелки!

"Пчелки" начинают кружиться и изображать полет движениями кистей рук, согнутых в локтях. При этом произносят:

Ж-ж-ж - хотим кусать!

А ребята хором отвечают:

Быстроногих не догнать!
Нам не страшен пчелок рой,
Убежим скорей домой!


После этого ребята убегают домой. За ними гонятся "пчелки". Каждая хочет ужалить - запятнать кого-нибудь из играющих. Ужаленные становятся "пчелками" и идут играть с остальными.
Выигрывает тот, кто ни разу не был ужален.

4. "У медведя во бору"

Все играющие свободно располагаются на одной стороне площадки. На противоположной стороне проводится линия - опушка леса. За линией, в двух-трех шагах от нее, находится берлога медведя.
Дети подходят и медвежьей берлоге и начинают делать движения, имитирующие сбор ягод, грибов, и в то же время все вместе приговаривают:

У медведя во бору
Грибы-ягоды беру,
А медведь сидит
И на нас рычит.

Когда дети произнесут последнее слово - "рычит", "медведь" с рычанием выскакивает из берлоги и старается кого-нибудь поймать, Пойманного он отводит в берлогу. Игра кончается, когда будет поймано трое-пятеро ребят.

5. Октябрята

На двух противоположных сторонах площадки чертят линии, а сбоку - несколько кружков. Это дом водящего. Играющие собираются за линией на одной стороне площадки и хором произносят:

Мы, ребята-октябрята,
Любим бегать и скакать.
Ну, попробуй нас поймать!
Раз, два, три - лови!

После слова "лови!" все перебегают на противоположную сторону площадки. Водящий должен поймать кого-либо из бегущих, прежде чем тот переступит вторую линию. Пойманный становится в кружок - дом водящего. Затем дети снова читают стихи и перебегают площадку в обратном направлении.

После двух-трех попыток подсчитывают, сколько детей поймано, выбирают нового водящего и игра продолжается.

6. "Два Мороза"

На противоположных сторонах площадки отмечаются два города. Играющие, разделившись на две группы, располагаются в них. В середине площадки помещаются братья Морозы: Мороз Красный Нос и Мороз Синий Нос. Они обращаются к играющим со словами:

Мы - два брата молодые,
Два Мороза удалые:
Я - Мороз Красный Нос.
Я-Мороз Синий Нос.
Кто из вас решится
В путь-дороженьку пуститься?

Ребята хором отвечают:

Не боимся мы угроз,
И не страшен нам мороз! -

и начинают перебегать из одного города в другой. Морозы их ловят. Тот, кого им удастся запятнать, считается замороженным. Он остается на том месте, где был пойман, и должен с распростертыми руками преграждать путь играющим при следующих перебежках. Когда замороженных окажется так много, что пробегать станет трудно, игра прекращается. Победителями считаются те, кого ни разу не заморозили.

7. "Узнай по голосу"

Ребята становятся в круг, в середине которого находится водящий, которому завязывают глаза. Играющие идут по кругу вслед за руководителем, повторяя его движения (гимнастические или танцевальные), затем останавливаются и говорят:

Мы немножко поиграли,
А теперь в кружок мы встали.
Ты загадку отгадай,
Кто позвал тебя-узнай!

Руководитель молча указывает на одного из играющих, который восклицает: "Узнай, кто я!" Водящий должен назвать его имя. Если он угадал, узнанный становится водящим, если ошибся, игра повторяется. Когда ребята начнут различать голоса товарищей, можно разрешить им изменять свой голос или издать звук птицы, животного, чтобы усложнить игру.

Вариант. Играющие идут вправо (или влево) по кругу и говорят нараспев: "Мы составили все круг, повернемся разом вдруг!"- делают полный поворот и продолжают движение в ту же сторону, после чего продолжают: "А как скажем: "Скок, скок, скок!" (эти три слова произносит только заранее назначенный игрок)-угадай, чей голосок!"

8. "Светофор"

Изготовляют кружки (диаметр 10 см) красного, зеленого и желтого цвета, которые прикрепляют к палочкам. Ученики стоят в шеренге и выполняют упражнения согласно сигналам ведущего: на красный сигнал - приседают, на желтый - встают, на зеленый - маршируют на месте.

Во время движения в колонне по одному в обход площадки упражнения изменяются: красный - все стоят, желтый - продвигаются в приседе, зеленый - продвигаются на носках.

За каждую ошибку играющим начисляются штрафные очки. Выигрывает тот, кто наберет меньше штрафных очков.

9. "Совушка"

Из числа играющих выделяется "совушка". Ее гнездо в стороне от площадки. Оно может быть очерчено, отгорожено гимнастической скамейкой. Играющие на площадке располагаются произвольно. "Совушка"-в гнезде.

По сигналу ведущего: "День наступает, все оживает!"-дети начинают бегать, прыгать, подражая полету бабочек, птичек, жуков, изображая лягушат, мышек, котят. По второму сигналу: "Ночь наступает, все замирает - сова вылетает!" - играющие останавливаются, замирают в позе, в которой их застал сигнал. "Совушка" выходит на охоту. Заметив шевельнувшегося игрока, она берет его за руку и уводит в свое гнездо, За один выход она может добыть двух или даже трех играющих.

Затем "совушка" опять возвращается в свое гнездо и дети вновь начинают свободно резвиться по площадке.

После двух-трех выходов совушки" на охоту ее сменяют новые водящие из числа тех, которые ни разу ей не попались.

Правила запрещают "совушке" подолгу наблюдать за одним и тем же игроком, а пойманному вырываться.

10. "Карусель"

Играющие становятся в круг. На земле лежит веревка, образующая кольцо (концы веревки связаны). Ребята поднимают ее с земли и, держась за нее правой (или левой) рукой, ходят по кругу со словами:

Еле-еле, еле-еле
Завертелись карусели,
А потом кругом-кругом,
Все бегом-бегом-бегом.

Дети двигаются сначала медленно, а после слов "бегом" бегут По команде руководителя "Поворот!" они быстро берут веревку другой рукой и бегут в противоположную сторону.

Тише, тише, не спешите!
Карусель остановите.
Раз и два, раз и два,
Вот и кончилась игра!

Движение карусели постепенно замедляется и с последними словами прекращается. Играющие кладут веревку на землю и разбегаются по площадке. По сигналу они спешат вновь сесть на карусель, т. е. взяться рукой за веревку, и игра возобновляется. Занимать места на карусели можно только до третьего звонка (хлопка). Опоздавший на карусели не катается.

Вариант. На веревке могут быть метки, на три меньше общего количества участников. При посадке в карусель дети должны схватиться за метку. Кому метки не достанется, тот не катается.

Подготовил: Учитель МБОУ СОШ №20 ст.Подгорной
Адамян Арам Рачикович
